
期　　日 場　　所

1/16
（木）

子育て支援
センター

に遊べるよう“上履き”をお持ちください。
　　

日 土
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12 18
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26

「はじめのいっぽ」は小国町のホームページに掲載しています。

1４：０0～
1６：０0

お茶を飲みながらおしゃべりを楽しみます。
お家の方のお茶は準備しますが、お子さんの
おやつは各自お持ちください。

時　　間 内　　容

2

なかよし広場 AM
なかよし広場 AM

健康管理センター
なかよし広場 AM

なかよし広場 ＰＭ
なかよし広場 ＰＭ

健康管理センター
なかよし広場 ＰＭ

なかよし広場 ＰＭ

27 28 29 30 31

20 21 22 23 24

なかよし広場 AM 誕生会・身体測定 なかよし広場 AM

なかよし広場 ＰＭ
なかよし広場 ＰＭ

健康管理センター
おしゃべりカフェ なかよし広場 ＰＭ

13 14 15 16 17

なかよし広場 AM
なかよし広場 AM

健康管理センター
なかよし広場 AM

成人の日

ブックスタート
（3・４ヶ月健診時）ＰＭ

6 7 8 9 10

なかよし広場 AM

なかよし広場 ＰＭ

〈開所時間〉午前　9：00～11：30
　　 　　     午後　1：00～　4：00

元日 年始休み

月 火 水 木 金
1 3

２０２5年もよろしくお願いします

あそびの
広場

　＊申込みは子育て支援センターにお願いします。なかよし広場に参加したとき、または電話でお申込みください。
　＊お子さんのお世話はスタッフがお手伝いをします。

おしゃべり
カフェ

1/9（木）

♡♡♡　就学前のお子さんとそのおうちの方、どなたでも参加できます　♡♡♡

◇　今月の行事について　◇  (要予約）

行　　事 申込み期限

活動場所が健康管理センターで、お子さんが
長ぐつやブーツを履いてお越しの際は、安全

します。
第4週から月末まで、豆まきのグッズを製作

10日午後のなかよし広場は開いてます。

≪１ 月 の 予 定≫

はじめのいっぽ
令和7年 １月号

小国町子育て支援センター

℡ 090-9015-8330

健康管理センター

℡ 0238－61－1000

毎月第２土曜日に「あそびの広場」を

健康管理センターで実施します。

期 日 令和７年1月11日（土）

２月８日（土）

３月８日（土）

午前9時～11時30分・午後１時～４時

場 所 健康管理センター 風・森のホール

対 象 ０才～就学児前のお子さんとおうちの方

持ち物 内履き 必要に応じて飲み物 おやつ 着替え

オムツ等 バスタオル（ハイハイ前のお子さん）

＊授乳室とおやつを食べる部屋を準備しています。

＊大人用のスリッパはあります。

「なかよし広場」をご利用の方へ

・必要な方は飲み物をお持ちください。

・ハイハイ前のお子さんは、寝ながら遊べる

ようにバスタオルをお持ちください。

・授乳やおやつを食べさせたい場合は

スタッフに声をかけてください。

・身長・体重は、いつでも測ることができます。



     令和７年　1月号

      ℡ 090－7070－8691
     健康管理センター

      ℡ 0238－61－1000

　　病後児保育室「にこにこ」は、病気の回復期にあり集団または家庭での保育が困難なお子さまを看護師と
　保育士が連携してお預かりする施設です。ご利用されたい方は事前に登録をしてください。
　　病後児保育室からのプチ情報を載せましたので、参考にしてください。

    小国町病後児保育室「にこにこ」
小国町病後児保育室

「にこにこ」

◇ 小国町病後児保育室「にこにこ」 ◇
対象児童 ：〈町内在住の児童 〉

１歳～小学３年生の児童

〈町外在住の児童 〉

保護者が小国町の事業所に勤務している

１利用登録

健康福祉課に「利

用登録届出書」を

提出し、事前に登

録します。

２ 利用予約

直接、病後児保育室に電話で予約します。

受付時間 ： 午前8時30分～午後4時30分

電 話 ： 090－7070－8691

・必ず、医療機関を受診し、利用の可否をご確認ください。

・月曜日に病後児保育を利用したい時は、前の週の金曜日

に申込みをしてください。

・キャンセルの場合は前日の午後４時30分までか、利用当日

の朝（7時30分～8時30分）に連絡をください。

３ 利 用

利用当日に申

請書を提出し

てください。

保育時間 ： 月～金曜日 午前8時～午後６時

利用手続き

場 所 ： 病後児保育室（健康管理センター内）

「利用登録届出書」は毎年度提出が必要です。今年度登録している方には、年度末に申請

用紙を送付いたします。

◇ や け ど ◇ こんなときは病 院 へ

☆患部に衣服がくっついて

はがれない

無理にはがさず、くっついた部分は

残して切り取り、清潔なシーツなど

で覆って外科か皮膚科を受診してく

ださい。

☆顔や陰部のやけど

特に気をつかう場所。医師の適

切な処置を受けましょう。

☆水ぶくれが500円より大きい

ガーゼなどで保護をして、外科

を受診してください。

☆第２度（水ぶくれ・ただれ・

激痛がある）以上のやけど

乳幼児は細菌に感染しやすいので、軽

症と思っても、念のため外科を受診し

てください。

☆低温やけど

意外と深いやけどになっていることも。

気づいたらすぐに冷やして外科を受診し

てください。

・広い範囲にわたるやけど。

・体表面積10%以上のやけど。

（子どもの場合、腕や足１本の

面積がほぼ10%）

こんなときは救急車を！
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