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山形県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ山形県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ
　広域連合では、後期高齢者医療制度の健全な運営を図るために、一つの年度に１回「医療費の　広域連合では、後期高齢者医療制度の健全な運営を図るために、一つの年度に１回「医療費の
お知らせ」を発行し、被保険者のみなさまに、治療等にかかった医療費について確認していただお知らせ」を発行し、被保険者のみなさまに、治療等にかかった医療費について確認していただ
いております。いております。
　今年度は、令和７年 11 月から令和８年 10 月診療分までを発行いたします。　今年度は、令和７年 11 月から令和８年 10 月診療分までを発行いたします。
　このお知らせは確定申告（医療費控除）をされる際に使用できますが、医療機関の請求遅れといっ　このお知らせは確定申告（医療費控除）をされる際に使用できますが、医療機関の請求遅れといっ
た理由で掲載されていない分や令和８年 11 月と 12 月診療分につきましては、別途「医療費控除た理由で掲載されていない分や令和８年 11 月と 12 月診療分につきましては、別途「医療費控除
の明細書」への記入が必要となります。そのため、医療機関から受け取った領収書は、捨てずにの明細書」への記入が必要となります。そのため、医療機関から受け取った領収書は、捨てずに
保管されますようお願いいたします。保管されますようお願いいたします。
■対 象 者　■対 象 者　山形県後期高齢者医療制度の被保険者山形県後期高齢者医療制度の被保険者
■発行時期　■発行時期　令和９年１月下旬令和９年１月下旬
■記載内容　■記載内容　令和７年11月から令和８年10月診療分までの医療機関の名称・医療費の総額など令和７年11月から令和８年10月診療分までの医療機関の名称・医療費の総額など
■注 意 点　■注 意 点　確定申告（医療費控除）の詳細につきましては、広域連合ではご回答できませんので、確定申告（医療費控除）の詳細につきましては、広域連合ではご回答できませんので、
　　　　　　長井税務署または役場税務課にお問い合わせください。　　　　　　長井税務署または役場税務課にお問い合わせください。
■問 合 先　■問 合 先　山形県後期高齢者医療広域連合事業課給付係（☎0237-84-7100）へ山形県後期高齢者医療広域連合事業課給付係（☎0237-84-7100）へ

高齢者新型コロナワクチン接種のお知らせ高齢者新型コロナワクチン接種のお知らせ
 　接種を希望するかたは、医療機関で予診票をお受け取りください。（※個別配布はいたしません）
■対 象 者　・接種当日に65歳以上であるかた
　　　　　　・60～ 64歳で心、腎、呼吸器及び免疫の機能に障がい（身体障害者手帳1級相当）をお持ちのかた
■接種場所　県内の医療機関等　※県外の医療機関等で接種を希望する場合は、事前に下記までご相談ください。
■接種料金　15,600円程度（町外は医療機関ごと異なります）
　　　　　　　　 このうち、7,800円を上限に町で助成します
　　　　　　　　※生活保護世帯のかたは無料（事前に下記までご連絡ください）
■町内医療機関の実施予定
　小国町立病院：予約開始日は10月５日㈪午前９時から　接種開始日は10月 19日㈪から毎週月曜日
　田中クリニック：接種開始日は10月５日㈪から（予約不要）
　あけぼのブナの森診療所：接種開始日は10月１日㈭から（予約は受付中です）
■接種期限　令和９年３月31日㈬まで　
■問 合 先　健康福祉課地域保健担当（☎61-1000）へ

高齢者新型インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者新型インフルエンザ予防接種のお知らせ
　接種を希望するかたは、医療機関で予診票をお受け取りください。（※個別配布はいたしません）
■対 象 者　・接種当日に65歳以上であるかた
　　　　　　・60～ 64歳で心、腎、呼吸器及び免疫の機能に障がい（身体障害者手帳1級相当）をお持ちのかた
■接種場所　県内の医療機関等　※県外の医療機関等で接種を希望する場合は、事前に下記までご相談ください。
■接種料金　4,000円（町内・長井市西置賜地区以外は異なります）
　　　　　　　　 このうち、1,500円を上限に町で助成します
　　　　　　　　※生活保護世帯のかたは無料（事前に下記までご連絡ください）
■町内医療機関の実施予定（予約不要）
　小国町立病院：10月 19日㈪から（月曜日の午後を除く)
　田中クリニック：10月５日㈪から
　あけぼのブナの森診療所：10月１日㈭から
■接種期限　令和９年１月31日㈬まで
■問 合 先　健康福祉課地域保健担当（☎61-1000）へ
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特殊詐欺被害に注意しましょう特殊詐欺被害に注意しましょう
　10月は「特殊詐欺被害撲滅月間」です。

　特殊詐欺の被害が止まりません。特殊詐欺に関する最新の情報を、家族や友人、職場の同僚等
と共有し、対策を徹底することで、被害を未然に防ぎましょう。
〇ニセ警察詐欺に注意しましょう
・警察官や検察官が、ビデオ通話やＳＮＳ等で警察手帳や令状を見せることや、操作名目で現金を要求
することは絶対にありません。電話でお金の話が出たら、一旦電話を切り、家族や警察に相談しましょう。
〇ＳＮＳ型投資詐欺やＳＮＳ型ロマンス詐欺の被害が増加しています
・ＳＮＳ等で投資や金儲けの話をされたら注意してください。ＳＮＳ上でいくら親しくなったとし
ても、一度も会ったことのない人から金銭を要求されたら詐欺を疑い、家族や警察に相談しましょう。
〇犯人からの国際電話による詐欺電話を防ぐために有効な対策
・自宅の固定電話は「国際電話利用休止」申込をして、犯人からの詐欺電話をブロックしましょう。
・スマートフォンは、「警察庁推奨アプリ」をインストールして、犯人からの詐欺電話をブロック
　しましょう。※必ず正規のアプリストア等からダウンロードしてください。

　食を通して、地域の健康づくりを行うボランティアであるヘルスメイト（食生活改善推進員）　食を通して、地域の健康づくりを行うボランティアであるヘルスメイト（食生活改善推進員）
を養成する講座を開始します。いきいきと健康にすごすために、毎日の食事はとても大切です。を養成する講座を開始します。いきいきと健康にすごすために、毎日の食事はとても大切です。
調理実習をしながら、楽しく食生活と健康づくりを学びましょう。調理実習をしながら、楽しく食生活と健康づくりを学びましょう。
■内容　
・健康づくりのポイント、年代に応じた食事のとり方、食中毒予防、食品表示のマメ知識などの講話、食改の料理教室
•所定の講座を修了したかたはヘルスメイト（食生活改善推進員）として活動することができます。
■対象者　健康づくりに関心のあるかた
■開催日・場所　第１回　10月 29日㈭（全８回）・健康管理センター
■講座について　10月から行われる各種町の事業に参加することで、修了に必要なポイントをた
めることができますので、随時参加希望者を募集しています。（ポイントは次年度にも持ち越せます）
■受講料　料理教室参加費　１回800円
■申込・問合先　健康福祉課地域保健担当（☎61-1000）へ

冬期間の西勤労者住宅附帯駐車場の利用申込について冬期間の西勤労者住宅附帯駐車場の利用申込について
　西勤労者住宅附帯駐車場の冬期間の利用について、冬季を前に申込の混雑が予想されるため申
請受付を次のとおり行います。
■募集区画　10区画程度
■料金月額　5,000円
■利用要件　町内の企業等に勤務しているかた（１人１区画のみ）
■利用期間　11月１日㈰または12月１日㈫～３月31日㈬（冬期間のみ）
■申込方法　
　①利用者本人が役場地域整備課にご連絡ください。氏名、勤務先、利用期間、連絡先をお聞きします。
　②応募多数の場合は抽選し、後日結果をお知らせします。
　　※抽選結果の権利を他者へ譲渡はできません。また、区画の指定はできません。
　③当選されたかたはあらためて10月 23日㈮までに申請手続が必要となります。
■受付期間　10月１日㈭～10月 13日㈫　※土曜・祝日を除く
■受付時間　８時30分～17時 15分
■申込・問合先　地域整備課建設管理担当（☎62-2431）へ

ヘルスメイト養成講座　～食のことを楽しく学んでみませんか～ヘルスメイト養成講座　～食のことを楽しく学んでみませんか～
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　このたび、株式会社グーニーズグループ（石井宏和代表取締役）から町に対し、企業版ふる
さと納税の寄附をいただき、８月 31 日に目録贈呈が行われました。
　同社は、食などの地域資源を活用し、地域課題や経済課題を解決する事業を行っており、今回、
本町が掲げる、「白い森の魅力を磨く『環境づくり』」に役立ててほしいとのことから寄附をい
ただきました。
　町では、地域の特産品や観光資源のみではなく、景観や文化、日常の暮らしなどを含めた町
全体を価値ある地域資源として広く内外に発信していく「白い森まるごとブランド構想」を推
進し、今回の寄附についても、本構想に関連する事業に役立てることとしています。

今年度の検診はお済みですか？？今年度の検診はお済みですか？？

月　日 受付時間 会　場 対象地区

10 26 月

７:30 ～９:00 健康管理センター

本町１・２・３、岩井沢１・２

10 27 火 北、旭町、兵庫舘２、小芦、あけぼの１・２、西勤労者住宅

11 ２ 月 予備日

■レディース検診について　希望する検診場所ごとに受診日の予約をしてください。
　【南陽検診センター】
　・受診日　10 月 22 日㈭、11 月 12 日㈭、11 月 17 日㈫
　・申込先　健康福祉課（☎ 61-1000）へ

　【町立病院】
　・乳がん検診・子宮がん検診同日実施日　
　　11 月６日㈮、11 月 20 日㈮、12 月４日㈮
　　※乳がん検診のみ…毎週水曜日
　・申込先　町立病院（☎ 61-1111）へ

■問合先　健康福祉課（☎ 61-1000）へ

　10 月は「がん検診推進強化月間」です。今年度、予定されていた検診をまだ受診していないかたは、
ぜひ下記の日程で受診してください。なお、11 月２日㈪の総合検診最終日は受診できなかったかたに
対しての予備日となっております。
■総合検診について　新たに申込みを希望するかたは、健康福祉課までご連絡ください。
　【総合検診日程】

企業版ふるさと納税の寄附をいただきました

▲白い森の魅力を磨く「環境づくり」事業の一つである町営バスの運行 ▲目録贈呈の様子
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「おぐに商工まつり」が「おぐに商工まつり」が
開催されます！開催されます！

■日時　10月 31日㈯　

　　　　９時30分～15時

■会場　

　白い森ショッピングセンターアスモ

■内容（変更となる場合があります。）

・物販・飲食ブースでの商品展示、販売

・商工会員企業による体験ＰＲブース

・関係機関等と連携した出展ブース

　　その他イベント盛りだくさん！
■問合先

　小国町商工会（☎62-4146）へ

「多様な主体との協働によるまちづくり事業」
首都圏の大学生が町内で体験活動を行いました

　今年度、町で実施している「多様な主
体との協働によるまちづくり事業」の一
環として、9 月 14 日から 18 日にかけて
早稲田大学のサークル「いぐべおぐに」が、
９月 25 日から 28 日にかけて早稲田大学
公認サークル「狩り部」がそれぞれ本町を
訪れ、町内各所において体験活動を行いま
した。
　９月 16 日は、尻無沢地区のかたの協力
のもとで、稲刈りや稲架掛け、餅つきなど
の暮らし体験が行われました。参加した学
生は、「大変な作業だったが、このような
仕事を経て初めて私たちのもとに米が届
けられているということを身体を使って
体感しました。」などの声が聞かれ、初め
ての体験に苦労しながらも作業に従事し、
地域のかたとの交流を楽しんでいる様子
がみられました。

小国小学校・小国中学校小国小学校・小国中学校
小中合唱交流会のお知らせ小中合唱交流会のお知らせ

　　小国小学校・小国中学校では、小中連携
事業として、小中合唱交流会を実施します。
みなさま、ぜひお越しください。
■日時　10月 21日㈬　

　　　　13時 50分～ 14時 20分

■会場　小国小学校体育館

■内容　小中合唱１曲・小学生合唱１曲

　　　　中学生合唱１曲

■問合先■問合先　　

　小国小学校（☎62-2018）または　小国小学校（☎62-2018）または

　小国中学校（☎62-2051）へ　　小国中学校（☎62-2051）へ　


