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　　全国的に急激な高齢化が進む中で近年、健康意識の高まりと合わせ、「健
康寿命」の延伸の重要性についても大きな関心が寄せられています。
　今回は、健康寿命について紹介するとともに、町が行っている健康づくり
事業や健康づくりの取組みに携わっているかたの話をうかがいながら、いつ
までも健康に過ごせる環境づくりについて考えます。
　

健康に暮らせる暮らせるまちづくり 
～健康づくりのあり方と取組み～
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高
ま
る
健
康
意
識

９
期
小
国
町
介
護
保
険
事
業
計
画
」

に
よ
れ
ば
、
２
０
４
０
年
度
で
は

65
歳
以
上
の
人
口
は
２
１
１
７
人

で
、
高
齢
化
率
は
４
６
・
７
％
に

な
る
も
の
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
行
す
る
こ
と
は
、
高

齢
者
本
人
に
と
っ
て
も
負
担
と
な

り
ま
す
し
、
介
護
や
医
療
を
必
要

と
す
る
人
が
増
加
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
、
支
え
手
の
確
保
や
、

家
族
に
よ
る
介
護
等
の
負
担
も
大

き
く
な
る
も
の
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、「
健
康
寿
命
」

と
い
う
言
葉
が
近
年
、
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
「
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
に
制
限

の
な
い
期
間
の
平
均
」
と
定
義
さ

れ
て
お
り
、
一
般
的
に
よ
ば
れ
て

い
る
平
均
寿
命
と
は
異
な
り
、
自

分
自
身
の
力
で
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
期
間
と
と
ら
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
令
和
７
年
版
の
高

齢
社
会
白
書
で
は
、
令
和
４
年
時

点
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
72
・
57

年
、
女
性
が
75
・
45
年
と
な
っ
て

お
り
、
同
年
度
の
平
均
寿
命
と
比

べ
て
約
10
歳
程
度
短
い
数
値
を
示

　

現
在
、
日
本
に
お
い
て
は
医
療

技
術
の
進
歩
や
生
活
環
境
、
食
生

活
の
改
善
な
ど
に
よ
り
寿
命
の
延

伸
傾
向
が
続
い
て
お
り
、
全
国
的

に
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
内

閣
府
が
と
り
ま
と
め
た
「
令
和
７

年
版
高
齢
社
会
白
書
」
に
よ
る
と
、

令
和
６
年
10
月
１
日
現
在
の
、
全

国
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
３
６
２

４
万
人
、
高
齢
化
率
は
29
・
３
％

と
な
り
過
去
最
高
の
水
準
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
75
歳
以
上
の
人

口
は
２
０
７
８
万
人
と
な
り
、
総

人
口
の
16
・
８
％
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

本
町
に
目
を
向
け
る
と
、
２
０
２

０
年
国
勢
調
査
時
点
で
の
高
齢
化

率
は
40
・
６
％
、
２
０
２
６
年
４

月
に
お
け
る
住
民
基
本
台
帳
上
の

高
齢
化
率
は
43
・
３
％
と
全
国
平

均
を
大
き
く
上
回
る
数
値
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
高
齢
化
率
は
上

昇
を
続
け
る
と
さ
れ
て
お
り
、「
小

国
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
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講
師
で
あ
る
お
ぐ
に
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
Ｙ
ｕ
ｉ
の
後
藤
園
恵
ク
ラ
ブ

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
「
こ
の
教
室
で

は
、
脳
を
活
性
化
す
る
た
め
手
指

を
使
っ
た
手
遊
び
、
ケ
ガ
の
予
防

に
つ
な
が
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
膜

リ
リ
ー
ス
、
使
っ
て
貯
め
る
筋
肉

貯
筋
の
「
貯
筋
運
動
」、
音
楽
に
合

わ
せ
て
全
身
を
使
う
ラ
ダ
ー
運
動

な
ど
を
行
い
、
家
庭
で
も
継
続
で

き
る
と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
た
内
容
と
し
て
い
ま
す
。
今
年

で
３
年
目
と
な
る
た
め
、
家
庭
で

貯
筋
運
動
を
実
践
し
て
い
る
か
た

も
増
え
、
年
に
２
回
の
効
果
検
証

で
会
話
を
交
わ
す
な
ど
、
参
加
者

は
心
身
共
に
充
実
し
た
時
間
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
室
の
参

加
者
の
一
人
で
あ
る
佐
野
喜
知
子

さ
ん
（
緑
町
）
は
、「
こ
の
教
室
が

始
ま
っ
た
頃
か
ら
ほ
ぼ
欠
か
さ
ず

参
加
し
て
い
ま
す
。
以
前
、
足
を

骨
折
し
て
し
ま
い
大
変
な
思
い
を

し
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
状
態
で
は

筋
肉
が
衰
え
て
し
ま
い
、
日
常
生

活
を
自
分
で
送
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不

安
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
教
室
に

参
加
し
て
か
ら
は
筋
肉
も
少
し
ず

つ
戻
っ
て
き
た
感
覚
は
あ
り
、
今

は
と
て
も
楽
し
く
生
活
を
送
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
だ
け
で

な
く
、
ほ
か
の
参
加
者
と
話
を
し

て
笑
い
合
え
る
時
間
が
あ
る
こ
と

も
良
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
機
会
を
提
供
し
て
く
れ

る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。」
と
参
加
後
の
心
身
の

変
化
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
の

▲教室に参加する佐野喜知子さん（写真左）

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

毎
日
の
健
康
習
慣
を
少
し
ず
つ
で

も
継
続
す
る
こ
と
大
切
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
健
康
寿

命
を
お
び
や
か
す
も
の
が
「
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）」
と
よ
ば
れ
、
フ
レ

イ
ル
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護

状
態
の
中
間
の
状
態
を
指
す
も
の

で
あ
り
、
身
体
的
、
精
神
・
心
理

的
な
ど
複
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
が
起
き
る
原
因
と
し
て

は
、
加
齢
な
ど
に
よ
る
移
動
機
能

の
低
下
や
、
人
と
の
交
流
が
希
薄

に
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
町
で
は
フ

レ
イ
ル
予
防
に
向
け
た
取
組
み
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

「
筋
力
ア
ッ
プ
！
フ
レ
イ
ル
予
防

教
室
」
で
す
。
こ
の
教
室
は
、
軽

い
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
か
ら
始
ま
り
、

参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
図
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
交
え
な
が
ら
、
終
盤
に
か
け
て

手
の
動
き
を
入
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
う
流
れ
と
な
っ
て
お
り
、

身
体
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
動
か

し
な
が
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

健
康
を
自
身
で

　
　
　
　
　
つ
く
る

▲教室の講師を務める後藤クラブマネージャー

し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
に
お

い
て
、
健
康
寿
命
を
高
め
る
こ
と

は
様
々
な
点
か
ら
必
要
不
可
欠
に

な
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い
身
体
づ

く
り
や
、
心
身
の
機
能
低
下
を
防

い
で
い
く
と
い
う
こ
と
が
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
重
要
で
あ

り
ま
す
。
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町
で
は
、
車
社
会
や
冬
期
に
雪
が

降
る
地
域
特
性
な
ど
が
原
因
の
運

動
不
足
や
、
塩
分
の
高
い
食
生
活
、

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
な
ど
が
健
康

に
対
す
る
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
40
～
50
代
の
肥
満
の
か
た

が
町
全
体
で
多
く
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
も
な
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者

の
か
た
だ
け
で
は
な
く
、
若
い
世

代
、
働
く
世
代
か
ら
の
健
康
づ
く

り
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
私
た
ち
は
、『
健
康
の

見
え
る
化
』
に
向
け
た
取
組
み
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
取

組
み
と
し
て
は
、
体
組
成
計
の
導

入
に
よ
る
体
重
、
体
脂
肪
率
、
筋

　

町
民
が
主
体
と
な
っ
て
参
加
し

て
行
う
健
康
づ
く
り
や
健
康
寿
命

の
延
伸
に
向
け
て
の
取
組
み
は
、

ま
ち
づ
く
り
に
と
っ
て
重
要
で
す
。

町
健
康
福
祉
課
の
井
上
ひ
と
み
地

域
保
健
担
当
主
査
と
結
城
邦
拓
主

任
保
健
師
は
、
町
の
健
康
に
対
す
る

課
題
と
取
組
み
に
つ
い
て
「
小
国

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
か
た
が
向
上

ま
た
は
現
状
維
持
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

事
業
は
、
誰
も
が
寝
た
き
り
に
な

ら
ず
、
最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩

き
、
自
立
し
た
生
活
が
送
ら
れ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
と
し
て
も
、
参
加
者
の
か
た

に
教
室
を
と
お
し
て
、
姿
勢
な
ど

の
維
持
や
楽
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

成
功
体
験
を
重
ね
な
が
ら
、
継
続

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
え
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。

肉
量
な
ど
の
把
握
や
野
菜
摂
取
量

測
定
（
ベ
ジ
メ
ー
タ
ー
）・
血
管
年

齢
測
定
の
実
施
、
そ
し
て
今
年
度

よ
り
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
歩
行
解

析
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
取
組
み
を
も
と
に
、
町
民
の
か

た
が
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
、
自

分
ご
と
と
し
て
と
ら
え
て
も
ら
い
、

健
康
づ
く
り
事
業
な
ど
に
早
い
段

階
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
も

10
月
19
日
か
ら
30
日
に
か
け
て
健

康
ウ
ィ
ー
ク
を
開
催
す
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
講
座
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。」

と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
引
き
続
き
、
町
民
皆
さ

ま
が
健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
今
年
度

が
計
画
の
最
終
年
度
で
あ
る
「
小

国
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
と
、

令
和
６
年
度
か
ら
６
年
間
の
計
画

期
間
中
で
あ
る
「
第
５
期
小
国
町

健
康
増
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
健

康
づ
く
り
に
向
け
た
施
策
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
見
え
る
化
」
で

　
　
　
よ
り
健
康
に

▲体組成計による測定の様子

福祉職転入定住奨励金を贈呈しました
　町では、今年度より町外から転入し、町内の福祉事業所に就職
されたかたを支援する「福祉職転入定住支援事業」を開始しました。
対象職種は、保育士のほか、介護福祉士、社会福祉士なども対象
となります。
　今回、申請者第１号として、本年１月に本町に転入し、認定こ
ども園すみれ保育園に就職された今野知佳さん（小国町）が、７
月９日に行われた贈呈式において、町長から目録が手渡されまし
た。今野さんからは「このようなありがたい制度を知ってもらい、
もっと小国に来てくれる人が増えると嬉しい」と話がありました。




