
『終末期医療・介護・終活に関する研修会』のご案内 

     

   

このたび、標記のテーマについて、町民の皆様に向けた研修会を開催いたします。  

一人暮らし・高齢夫婦世帯の多い小国町では、『終末期の医療や介護・終活』について、

ともに考え・学ぶ機会をもつことが、とても大切になってきます。     

もしもの時に備え、家族や周囲の支援者に自分の事を伝えるために、エンディング 

ノートの活用もご紹介いたします。仲間で声をかけあい、お気軽に参加してみてください。 

 

 

 ■ 日 時  令和８年 3 月 2 日（月） 13：30～15：00 

■ 会 場   健康管理センター 森のホール 

■ 内 容   終末期医療・介護・終活に関する研修会 

テーマ 『わたしたちの終活について考え・備えよう』 

    ① エンディングノートの活用について・・・地域包括支援センター 

    ② ｢終末期医療に関するお話・人生会議とは｣（仮） 

講師 小国町立病院 院長 伊藤 宏 氏  

    ③ ｢在宅医療の実際（訪問看護・在宅医療のご紹介）｣ 

講師 おぐに訪問看護ステーション 看護師長 小田綾 氏 

 

■ 対象者  町民、高齢者やご家族、地域支援者（地区サロン関係者など） 

民生委員、介護サービス関係者など 

 

■ 参加費  無料  

 

■ 申し込み期限および申込先 

 ２月２４日（火）まで 下記へ 電話で申し込みしてください。 

小国町健康福祉課 地域包括支援センター 担当 宮尾 

でんわ ０２３８-６１-１００１                         


