
　　０歳から～１８歳までの子どもに関するあらゆる相談を受け付け

　ています。関連機関と連携を図りながら、それぞれの家庭にあった

　適切なサポートを行います。お気軽に何でも相談してください。

妊娠や出産に心配や不安がある。

　・出産が不安

　・出産後の生活に不安がある。

子どもとの関わり方に自信がない。

　・子育てがつらい。

　・イライラして子どもにあたってしまう

　　ことがある。

　・子どもに愛情がもてない。

　・一人になりたいと思うことがある。

　　　　　子育てが思い通りに行かない。

　　　育てにくい。

　　　・子どもが言うことを聞かない。

　　　・落ち着きがなく乱暴な言動が目立つ。

　　　・周りの子より、発達が遅れている 　　　

　ような気がする。

　　　
　　　

　　　

　　　

　　　　　　妊娠・出産・子育てが心配になったり、

　　　　　不安になったりすることは誰にでもありま

　　　　　す。一人で悩まないで話をしてくだ

　　　　　さい。気持ちが楽になることも

　　あります。

小国町子ども家庭総合支援拠点

≪時 間≫

○８時３０分～１７時１５分

≪場 所≫

○健康管理センターまたは

訪問も可能です。

≪電 話≫

○０２３８（６１）１０００

担当：梅津

連 絡 先


