


2

　
前
号
で
お
知
ら
せ
し
た
新
し

い
「
過
疎
」
の
姿
を
探
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
セ
ッ
シ
ョ
ン
Ⅰ
で
は
、

山
村
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
生
活

文
化
が
人
々
の
生
活
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
き
た
こ
と
を

再
認
識
し
、
集
落
の
支
援
に
は
、

外
の
人
々
と
の
「
協
力
・
交
流
・

連
携
」
が
必
要
で
あ
る
と
確
認

で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
森
で
の
公
益
的
活

動
を
通
し
て
、
全
国
に
広
く
自

然
の
持
つ
価
値
を
発
信
し
て
い

る
作
家
Ｃ
・
Ｗ
・
ニ
コ
ル
氏
の

基
調
講
演
「
自
然
の
多
様
性
は

未
来
の
可
能
性
」
と
、
セ
ッ
シ

ョ
ン
Ⅱ
「
地
域
資
源
の
活
用
に

よ
る
地
域
活
動
の
展
開
と
集
落

活
性
化
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
地
域
資
源
は
、
工
夫
を
重
ね

て
加
工
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
価

値
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
域
の
人
々
の
技
術
を
磨
こ
う

と
す
る
意
識
が
高
ま
り
、
地
域

の
活
力
が
高
ま
る
と
い
う
循
環

を
招
き
ま
す
。
改
め
て
本
町
の

持
つ
豊
か
な
地
域
資
源
を
見
つ

め
直
す
と
と
も
に
、
先
進
的
な

事
例
か
ら
、
そ
の
仕
組
み
づ
く

り
を
学
ぶ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
セ
ッ
シ
ョ
ン
Ⅱ
で
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
町
の
総
合
計

画
策
定
に
指
導
を
い
た
だ
い
て

い
る
株
式
会
社
玄
代
表
取
締
役

このシンポジウムは、㈶自治総合センターの自治宝くじの助成をうけて実施しました。
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の
政
所
利
子
氏
を
迎
え
、
長
野

県
天
龍
村
、
岩
手
県
洋
野
町
、

地
元
小
玉
川
地
区
で
展
開
さ
れ

て
い
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

事
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
龍
村
柚
餅
子
生
産
組
合
組

合
長
の
関
京
子
氏
は
、
次
の
よ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
武
士
の
携
帯
食
と
し
て
伝
統

あ
る
柚
餅
子
（
ゆ
べ
し
）
を
次

世
代
に
残
そ
う
と
、
生
活
改
善

グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、
生
産
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
冬
祭
り
が
、
過

疎
の
影
響
で
開
催
で
き
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
柚
餅
子
に
は
、
お
祭
り
に

登
場
す
る
天
公
鬼
（
て
ん
こ
う
き
）

と
い
う
鬼
の
名
前
を
付
け
て
、
柚

餅
子
と
お
祭
り
の
こ
と
を
一
緒
に

お
話
し
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
柚
餅
子
を
入
れ
る
か

ご
を
、
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

達
に
編
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
の
藁
細
工
の

技
を
活
か
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
が
、

生
涯
現
役
で
輝
き
、
仕
事
が
で

き
る
仕
組
み
も
つ
く
り
ま
し
た
。

　
柚
餅
子
を
通
し
て
、
お
金
で

は
買
え
な
い
『
人
』
と
い
う
大

き
な
宝
も
の
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」

　
岩
手
県
洋
野
町
商
工
会
大
野

支
所
長
の
関
向
廣
志
氏
は
、
次

の
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
岩
手
県
旧
大
野
村
（
洋
野
町
）

は
、
ヤ
マ
セ
と
い
う
気
候
の
せ
い

で
、
貧
し
い
農
業
を
強
い
ら
れ
て

き
た
地
域
で
、
村
の
男
た
ち
は
、

大
工
の
出
稼
ぎ
を
す
る
こ
と
で
生

（作家、㈶C.W.ニコルアファンの森財団理事長）

　今朝、ブラインドを開けたらこの景色。ここは

素晴らしいところですね。日本の自然は、めいめ

いの地域に素晴らしい驚きがありますが、地元に

いるとそれに慣れて、忘れてしまうものです。

　私の出身地である英国南ウェールズでは、石炭

の採掘により環境が破壊され、人が住まなくなっ

た地域がありました。その地域を森に再生したと

ころ、川がきれいになり、湧水も出るようになり、

生き物が戻ってきました。そして、誰も住んで

いなかった石造りの長屋には人が戻ってきました。

人は美しいところに住みたがるものです。

　長野県黒姫で私は、荒れた森を購入し、間伐

や川の掃除など、生態系の復活に取り組みました。

花が咲くと昆虫が来る、虫が来ると小鳥が来る、

小鳥が来ると種を落としてくれる。新しい環が

できるといろんな生物が参加します。7種類だっ

た山菜は、去年の調査では137種類。絶滅危惧

種も23種類戻ってきました。

　森を訪れるお客さんには、地元でとれた山菜

やキノコ料理を出しています。やはり、地元の

ものが一番喜ばれます。また、虐待を受けた子

どもや障がいのある子どもを森に招待する活動

を行っています。そういう子どもたちが森に来

ると、元気になります。森は日本人のこころの

ふるさとだと思います。

　英国の何の産業もない、自然しかない一つの

町に、今、ミシュランの星を持っているレスト

ランが３つあります。田舎は治安が良くて、美

味しい食べ物があります。色んな人が、田舎に

戻ってきています。豊かな自然は、美味しい食

べ物を生み、人を呼び寄せます。自然の多様性は、

様々な可能性につながります。

　だんだんと可能性が豊かになる、これだけの

恵みがある、これだけ素敵な人たちがいる、こ

れだけの友達もいる。日本の可能性はどんな国

よりも大きいと私は信じています。
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計
を
立
て
て
い
ま
し
た
。

　
出
稼
ぎ
を
せ
ず
、
村
の
な
か

で
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
方

法
は
な
い
か
と
、
大
工
の
技
を

活
か
し
た
民
芸
品
づ
く
り
を
展

開
し
ま
し
た
が
、
出
稼
ぎ
収
入

に
見
合
う
生
活
に
は
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
秋
岡
芳
夫

先
生
の
提
案
を
う
け
て
、
自
分

た
ち
の
周
り
に
あ
る
資
源
を
活

か
し
な
が
ら
も
の
づ
く
り
を
し

て
い
く
、
一
人
一
芸
の
村
づ
く

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

木
工
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
時
松
辰
夫

先
生
が
、
村
に
三
年
間
住
み
こ

み
、
木
工
の
ろ
く
ろ
を
指
導
し

て
く
れ
ま
し
た
。
制
作
し
た
木

の
器
は
、
一
人
一
芸
の
村
づ
く

り
の
自
作
自
用
の
基
本
理
念
か

ら
、
村
の
子
ど
も
た
ち
の
学
校

給
食
の
道
具
と
し
て
、
新
し
く

建
て
替
え
ら
れ
た
大
野
第
一
中

学
校
に
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
が
、
マ
ス
コ
ミ
等
を
通
じ

て
全
国
に
大
き
な
反
響
を
巻
き

起
こ
し
、
全
国
か
ら
の
注
文
が

殺
到
す
る
よ
う
に
な
り
大
野
木

工
の
販
路
が
急
激
に
拡
大
し
て

い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
木
工
製
品
の
需

要
が
高
ま
り
、
出
稼
ぎ
を
せ
ず
、

専
業
で
取
り
組
め
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
大
野
木
工
を
通
し
て
、
全
国

的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
ま

し
た
し
、
全
国
の
大
野
村
フ
ァ

ン
の
広
が
り
は
、
村
人
の
自
信

や
誇
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
、

さ
ら
に
モ
ノ
づ
く
り
や
地
域
づ

く
り
へ
と
大
き
く
展
開
し
て
行

き
ま
し
た
」

　
地
元
で
あ
る
小
玉
川
地
区
自

然
教
育
圏
整
備
促
進
協
議
会
元

会
長
、
大
字
小
玉
川
総
代
の
伊

藤
良
一
氏
は
、
次
の
よ
う
に
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
小
玉
川
は
、
マ
タ
ギ
文
化

を
継
承
し
て
き
た
地
域
で
、
全

国
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
す
。
春

は
山
菜
、
秋
は
キ
ノ
コ
、
冬
は

動
物
を
と
り
、
自
然
と
共
生
し

て
き
た
地
域
で
す
。
ま
た
、
名

湯
飯
豊
温
泉
に
は
、
県
内
外
か

ら
多
く
の
湯
治
客
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

　
昭
和
四
十
九
年
に
町
と
観
光

協
会
が
、
そ
れ
ま
で
非
公
開
で

行
っ
て
き
た
熊
祭
り
を
公
開
し
、

全
国
に
発
信
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
動
物
保
護
団
体
か
ら
の
批

判
が
あ
り
、
継
続
す
る
予
定
だ

っ
た
の
が
、
三
回
で
終
わ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
六
十
年
の
小

玉
川
小
中
学
校
建
設
時
に
、
小

玉
川
自
然
教
育
圏
整
備
促
進
協

議
会
を
設
立
し
、
こ
れ
を
期
に

地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、
熊

祭
り
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
小
国
の
マ
タ
ギ
は
、
熊
の
生

息
調
査
を
し
な
が
ら
、
伝
統
あ

る
狩
猟
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
伝
統
文
化
を
体
験
し

て
も
ら
お
う
と
、
マ
タ
ギ
体
験

ツ
ア
ー
も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
こ
の
集
落
に
は
、
移

住
者
を
受
け
入
れ
な
い
と
い
う

制
約
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
こ

に
住
ん
で
み
た
い
人
が
い
た
ら

ぜ
ひ
住
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、

地
域
の
考
え
方
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
の
地
域

の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
政
所

氏
は
、
全
国
の
過
疎
地
域
で
取

り
組
ま
れ
て
い
る
事
例
の
な
か

か
ら
、
高
齢
者
の
栄
養
補
給
と

郷
土
食
の
継
承
を
目
的
に
開
い

た
「
朝
飯
食
堂
（
青
森
県
浅
虫

温
泉
）」
の
事
例
や
、
廃
校
を
生

活
用
品
を
扱
う
コ
ン
ビ
ニ
と
居

酒
屋
と
し
て
活
用
し
た
事
例
（
高

広報おぐに　2010.1
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知
県
床
鍋
地
区
）
な
ど
を
紹
介
し
、

次
の
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
事
例
で
は
、
集
落
の
山
の
暮

ら
し
の
な
か
で
の
人
の
つ
な
が

り
や
、
外
か
ら
の
応
援
者
な
ど

の
力
で
地
域
資
源
が
商
品
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の

暮
ら
し
の
足
元
に
あ
る
伝
統
や

歴
史
を
も
う
一
度
見
直
す
こ
と

で
、
す
ば
ら
し
い
付
加
価
値
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
域
資
源

は
、
生
か
そ
う
と
思
え
ば
い
ろ

ん
な
生
か
し
方
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
ま
さ
に
実
践
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
都
市
を
支
え

て
い
る
の
は
過
疎
地
。
大
自
然

と
暮
ら
し
の
知
恵
が
支
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
、
こ
れ
を
機

に
声
を
大
き
く
し
て
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
た

ち
が
今
、
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ

の
宝
物
に
気
づ
き
、
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
、
光
を
当
て
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
」

　
今
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
事
例

を
発
表
し
た
伊
藤
氏
に
、
小
玉

川
で
の
取
り
組
み
と
、
今
回
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
感
想
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

　「
小
玉
川
地
域
で
は
、
春
に
は

わ
ら
び
園
の
山
焼
き
、
冬
に
は

歳
頭
焼
き
や
か
ん
じ
き
歩
き
な

ど
、
地
域
の
伝
統
文
化
を
体
験

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
新
潟
県
や
宮
城

県
な
ど
県
外
か
ら
訪
れ
る
か
た

が
多
く
、
マ
タ
ギ
文
化
や
自
然

豊
か
な
こ
の
地
域
に
大
き
な
関

心
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
う
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
気
付
い
た
こ
と
は
、
普
段

や
っ
て
い
る
集
落
の
行
事
が
、

外
部
の
人
に
は
、
大
き
な
魅
力

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
参
加
者
と
交
流
を

深
め
て
い
く
う
ち
に
、
参
加
者

が
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て

く
れ
た
り
も
し
ま
す
。
外
部
と

の
交
流
が
自
分
た
ち
の
地
域
資

源
を
再
確
認
す
る
機
会
で
あ
る

と
実
感
し
ま
す
。

　
こ
の
地
域
の
資
源
と
い
え
ば
、

自
然
や
、
マ
タ
ギ
な
ど
の
伝
統

文
化
、
そ
し
て
そ
れ
を
継
承
し

て
き
た
人
々
で
す
。
人
と
自
然

が
共
生
し
て
き
た
地
域
と
し
て
、

そ
う
し
た
資
源
に
、
さ
ら
に
磨

き
を
か
け
、
活
性
化
を
図
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

広報おぐに　2010.1

小玉川　春の伝統文化体験

　
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
な

ど
、
過
疎
地
域
を
取
り
巻
く
環

境
が
、
年
々
、
厳
し
さ
を
増
し

て
き
て
い
ま
す
。
今
回
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
全
体
を
振
り
返
れ
ば
、

過
疎
地
域
に
住
む
人
々
の
生
活

や
自
然
環
境
が
、
日
本
の
国
土

を
守
り
、
人
々
を
支
え
続
け
て

き
た
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
で

き
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
住
む
人
々
だ
け
で
地

域
の
活
力
を
高
め
て
い
く
構
図

か
ら
、
過
疎
地
域
の
持
っ
て
い

る
自
然
と
い
う
普
遍
的
な
資
源

の
優
位
性
を
評
価
し
、
活
用
し

て
い
く
多
様
な
人
々
の
力
が
、

外
側
か
ら
加
わ
り
、
地
域
の
魅

力
を
高
め
て
い
く
。
そ
う
し
た

姿
が
、
新
し
い
「
過
疎
」
の
姿

で
あ
る
べ
き
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
町
で
は
、
先
進
的
事
例
を
踏

ま
え
、
取
り
組
ま
れ
て
き
た
考

え
方
や
仕
組
み
づ
く
り
を
本
町

の
環
境
に
合
っ
た
内
容
と
し
て
、

ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
て
い
く

か
、
検
討
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
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昭
和
五
十
四
年
四
月
か

ら
平
成
七
年
四
月
ま
で
、

小
国
町
議
会
議
員
を
務
め
ら

れ
た
米
山
源
太
郎
さ
ん
（
平

成
二
十
一
年
八
月
九
日
死
去
）

に
、
旭
日
単
光
章
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　
旺
盛
な
る
行
動
力
と
卓
越

し
た
見
識
を
持
っ
て
地
方
自

治
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ

た
功
績
が
称
え
ら
れ
た
も
の

で
、
ご
遺
族
の
米
山
源
一
さ

ん
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
第
八
回
町
議
会
臨
時
会
が
、

十
一
月
二
十
五
日
に
、
十
二
月

（
第
九
回
）
定
例
会
が
、
十
二
月

三
日
か
ら
八
日
ま
で
開
催
さ
れ
、

い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

給
与
条
例
を
一
部
改
正

　
現
下
の
社
会
情
勢
を
鑑
み
、
町

一
般
職
員
給
与
条
例
等
を
改
正
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
給
与
月

額
は
若
年
層
と
医
師
を
除
い
て
平

均
〇
・
二
％
、
期
末
勤
勉
手
当
は

年
〇
・
三
五
カ
月
分
の
引
き
下
げ

を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
自
宅

分
の
住
宅
手
当
も
廃
止
し
ま
し
た
。

　
特
別
職
並
び
に
議
員
の
期
末
手

当
に
お
い
て
は
、
年
〇
・
二
五
カ

月
分
の
引
き
下
げ
を
行
い
ま
し
た
。

一
般
会
計
に

　
千
百
六
十
四
万
一
千
円
を
追
加

　
一
般
会
計
に
、
千
百
六
十
四

万
一
千
円
を
追
加
し
ま
し
た
。

こ
の
結
果
、
補
正
後
の
一
般
会

計
予
算
の
総
額
は
、
六
十
三
億

九
千
二
百
五
十
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
主
な
内
容
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

と
し
て
、
一
歳
か
ら
高
校
生
ま

で
が
対
象
と
な
る
二
回
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

▼
直
売
所
を
別
棟
で
設
置

　
道
の
駅
「
白
い
森
の
お
ぐ
に
」

内
に
建
設
す
る
農
産
物
直
売
所
を
、

別
棟
と
し
て
単
独
設
置
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

新
た
な
基
本
設
計
業
務
の
所
要

額
を
追
加
し
ま
し
た
。

▼
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
を

　
導
入

　
自
然
災
害
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル

情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
通

信
衛
星
を
用
い
て
国
か
ら
市
町

村
へ
伝
達
す
る
「
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
」
の
導
入
経
費
を

追
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま

町
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

　
　
　
　
　
を
寄
贈

　
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組

合
と
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合

連
合
会
が
、
十
一
月
二
十
六
日
、

町
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
四
基
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

　
両
者
は
、
交
通
安
全
・
事
故

防
止
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

交
通
事
故
対
策
事
業
を
展
開
し

て
お
り
、
毎
年
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ

ー
を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　
寄
贈
さ
れ
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
は
、

地
域
の
事
情
を
考
慮
し
て
、
設
置
・

交
換
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏

や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
国
の
政
権
交
代
に
よ

り
、
地
方
自
治
体
の
各
種
制
度
や

仕
組
み
が
転
換
し
て
い
く
、
大
き

な
変
化
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
日
の
地
方
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
の
進
行
、
所
得
環
境
の
悪
化
、

雇
用
の
不
安
定
な
ど
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
諸
事
情
を
踏
ま
え
、

小
国
町
で
は
、
平
成
二
十
年
九
月

以
降
、
約
九
億
円
に
の
ぼ
る
経
済

対
策
を
講
じ
な
が
ら
も
、
各
般
の

行
財
政
改
革
に
取
り
組
み
、
自
立

で
き
る
力
を
蓄
え
て
い
く
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
迎
え
た
新
年
は
、
「
人
と
自
然

が
織
り
な
す
や
さ
し
い
暮
ら
し
が

あ
る
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
な

が
ら
、
引
き
続
き
住
民
生
活
の
安

定
に
直
結
す
る
景
気
・
雇
用
対
策
、

住
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
医
療
福

祉
や
子
育
て
支
援
や
教
育
の
充
実
、

町
を
築
い
て
き
た
原
単
位
で
あ
る

集
落
の
維
持
・
保
全
等
を
重
点
的

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
昭
和
三
十
五

年
に
旧
津
川
村
を
併
合
し
、
現
小

国
町
が
施
行
さ
れ
五
十
周
年
の
節

目
に
あ
た
り
ま
す
。
先
人
の
皆
さ

ん
方
が
築
き
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

こ
の
美
し
い
ふ
る
さ
と
を
、
町
民

の
主
体
的
な
協
働
と
交
流
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
後

世
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
町
の

ま
ち
づ
く
り
に
対
し
、
一
層
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
元
小
国
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
の
仁
科
清
實
さ
ん
（
尻
無
沢
）

が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
元
小
国
町
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
長
職
務
代
理
者
の
吉
田
好
江
さ
ん
（
兵
庫
舘
）
に
は
、
総

務
大
臣
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
仁
科
さ
ん
は
、
昭
和
六
十
二
年
に
選
挙
管
理
委
員
に
任
命
さ
れ
、
平

成
七
年
か
ら
平
成
十
九
年
ま
で
は
、
委
員
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
は
、
昭
和
六
十
二
年
に
選
挙
管
理
委
員
に
任
命
さ
れ
、
平
成

七
年
か
ら
平
成
十
九
年
ま
で
は
委
員
長
職
務
代
理
者
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
両
者
と
も
に
、
多
年
に
わ
た
り
、
選
挙
の
管
理
執
行
に
精
励
さ
れ
た

と
し
て
受
賞
さ
れ
た
も
の
で
す
。
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レ
ジ
袋
削
減
に
係
る
協
定
書
調

印
締
結
式
が
、
十
二
月
十
六
日
、

役
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
締
結
式
で
は
、
事
業
者
（
お
ぐ

に
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協
力
店
会
加

盟
店
）
、
市
民
団
体
（
町
衛
生
組

合
連
合
会
、
町
商
工
会
、
町
く
ら

し
を
考
え
る
会
）
、
町
の
三
者
が

地
球
温
暖
化
防
止
や
ご
み
の
減
量

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
レ
ジ
袋

の
無
料
配
布
の
中
止
に
向
け
た
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
事
業
者

は
、
平
成
二
十
二
年
四
月
一
日
よ

り
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
を
中
止
す

る
と
と
も
に
、
過
剰
包
装
を
自
粛

す
る
活
動
を
推
進
し
て
い
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
団

体
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
町

民
に
呼
び
か
け
る
等
の
運
動
を
拡

大
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
事
業
者
及
び
市
民
団

体
と
連
携
協
力
し
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
理
解
と
協
力
を
得
ら
れ
る
よ

う
、
広
報
等
の
支
援
を
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

（平成21年12月16日現在）

　
町
と
町
衛
生
組
合
連
合
会
（
本

間
芳
夫
会
長
）
は
、
町
内
の
可

燃
ご
み
減
量
を
目
指
し
、
生
ゴ

ミ
を
堆
肥
化
す
る
モ
ニ
タ
ー
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
事
業
は
、
平
林
地

区
の
婦
人
会
「
平
林
水
芭
蕉
会
」

（
坂
上
勝
子
会
長
）
の
会
員
な
ど
、

十
三
世
帯
で
、
可
燃
ご
み
か
ら

生
ご
み
を
分
別
し
、
そ
の
量
を

把
握
す
る
と
と
も
に
堆
肥
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
平
林
地
区
の
山
口
子
子
さ
ん

（
岩
井
沢
）
は
、

「
十
二
月
一
日
か
ら
、
モ
ニ
タ
ー

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
生
ご
み
は
、
細
か
く
刻
ん
で

計
量
し
た
後
、
ぼ
か
し
肥
料
と

一
緒
に
容
器
に
入
れ
ま
す
。
一

週
間
分
を
た
め
た
後
、
さ
ら
に

一
週
間
発
酵
さ
せ
る
と
畑
に
ま

け
る
状
態
に
な
り
ま
す
。（
今
は

冬
期
な
の
で
保
管
し
て
い
ま
す
）

　
堆
肥
に
す
る
と
聞
い
た
と
き
は
、

匂
い
が
心
配
で
し
た
が
、
思
っ

た
ほ
ど
匂
い
は
気
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
モ
ニ
タ
ー
事

業
は
、
平
成
二
十
二
年
一
月
で

終
了
と
な
り
ま
す
が
、
今
後
も

引
き
続
き
、
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
平
成
二
十
二
年
二
月
・

三
月
に
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
か
た
（
五

人
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
か
た
は
、
一
月
二
十

五
日(

月)

ま
で
、
町
民
課
町
民

生
活
担
当
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

生ごみの堆肥化に取り組む山口さん
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　この情景は、私が生まれ育ったふるさとをモ
チーフに、心の中で昇華させた初夏の心象風景
です。この道は、幼い頃から数え切れないほど
行き来した温かい想い出がいっぱい詰まった道
であり、また、病に倒れた敬愛する母を背負い
て歩んだ万感胸にこみあげてくる道でもあります。
　この道の行く先には、大いなる希望と大いな
る安らぎが待っております。この道は、まさに
現世の平安浄土へと続く祈りの道であります。

　沢中地区出身の芸術家・渡

部利之さんが、昨年の第 51

回ミレー友好協会フランス本

部展「審査員特別賞」と同協

会第 17回日本国内展「大阪

市長賞」を受賞されました。

　このたび受賞した作品は、

ふるさと沢中を題材に、20年余の歳月をかけ

て制作した絵画『ふるさとの道』です。

　渡部さんは、「鑑賞されるかたがたの心の安

寧に寄与することこそ絵画の持つ王道。ご覧に

なられるかたの心が、温かく穏やかに、安らか

に、そして優しくなってくださればと心から願

っています」と話してくれました。

　
旧
東
芝
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
株
式
会

社
を
退
職
後
、
海
外
技
術
協
力
員

と
し
て
、
中
国
な
ど
で
活
動
を

さ
れ
た
白
田
仁
さ
ん
（
緑
町
）
が
、

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
評
価
さ
れ
、

㈶
日
本
シ
ル
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ズ
（
丸
山
俊
二
理
事
長
）
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
田
さ
ん
は
、「
会
社
勤
め
の

な
か
で
得
た
知
識
と
技
術
を
活

か
し
、
中
国
な
ど
で
プ
レ
ス
機

の
修
理
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
海
外
で
の
活
動
は
、
言
葉
が
通

じ
な
い
こ
と
な
ど
の
苦
労
は
あ
り

ま
し
た
が
、
熱
意
を
も
っ
て
仕
事

を
す
れ
ば
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
」
と
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
町
防
犯
協
会
（
小
野
精
一
会

長
）
が
主
催
す
る
防
犯
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
、
十
二

月
十
六
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
防

犯
意
識
を
高
め
よ
う
と
、
小
・

中
学
生
を
対
象
に
毎
年
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　
式
で
は
、
応
募
総
数
百
四
十

二
点
の
な
か
か
ら
、
ポ
ス
タ
ー

三
点
、
標
語
十
八
点
が
選
ば
れ
、

入
選
し
た
小
・
中
学
生
に
賞
状

や
盾
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
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講話と実技、交流大会も ～町民健康スポーツ祭～

～玉川地域サロン～

　（仮称）おぐにスポーツクラブ設立準備委員会
などが主催する町民健康スポーツ祭が、11 月
29 日、町民体育館で開催されました。
　スポーツ祭では、「いつでもどこでも…日常な
がら運動で体も脳も若返る」と題して、日常な
がら運動推進協会代表の長野茂さんが、家に居
ながらもできる運動法などについて、実技を交
えて講話を行いました。また、講話の後には、
ダンベル体操とヨガの実技体験のほか、スポー
ツ吹き矢などの交流大会も行われました。

心の健康づくり
　玉川地域サロンが、12 月4日、玉川コミュニティセ
ンターで開催されました。
　このサロンは、地域が主体となり、地域住民の交流
や健康づくりを目的に定期的に開催しているものです。
　今回は、町健康福祉課と置賜保健所の保健師が講
師となり、「心の健康づくり」をテーマにした講話が
行われたほか、高齢者のうつについて分かりやすく解
説した紙芝居も上演されました。
　参加したかたは、「みんなが集まり、交流すること
も心の健康に良いのだと再確認できました」と話して
いました。

普段よりもちょっと意識して動くのがコツと
語る長野さん

地域文化学の成果を発表 ～小国高校町民報告会～
　地域文化学の学習成果を発表する小国高校
町民報告会が、11 月 20 日、総合センターで
開催されました。
  小国高校では、大学の教授などの指導を受
けながら、地域の自然や文化を再認識する地
域文化学に取り組んでいます。
　報告会では、地域の自然や歴史、民俗芸能
などについての学習成果を発表したほか、発掘・
採譜した小国の伝承歌も披露されました。

伝承歌を披露する生徒

高齢者のうつについて、紙芝居を上演
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　町地域教育力体験活動推進協
議会などが主催する「だがしや
楽校」が、12 月 19 日、健康管
理センターで行われ、町内の小
学 1 年生から 6 年生まで計 34
名が参加しました。
　だがしや楽校では、子どもた
ちが手軽に「趣味・特技・遊び・
作品」を体験できるブースを設置。
体験活動を通じて、世代を超え
た交流や、社会のルールを学ぶ
ことにより、コミュニケーション
能力が育まれるとされています。
　子ども達は、同協議会スタッ
フの指導のもと、「クリスマスカ
ード作り」や「抹茶たて」、「ス
ライム作り」など、6 つのブース
を体験しました。

～新沖庭橋が開通～

思い思いのデザインで、クリスマスカード作り

抹茶たてにも挑戦 子どもたちに大人気のスライム作り

～だがしや楽校～

　
だ
が
し
や
楽
校
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
た
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
サ
ー
ク
ル
さ
く
ら
代
表
木
村

智
聡
さ
ん
（
小
国
高
３
年
）
に
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
だ
が
し
や
楽
校
で
は
、
ス
ラ

イ
ム
作
り
の
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま

し
た
。
ブ
ー
ス
の
内
容
は
、
子
ど

も
達
が
家
に
持
ち
帰
り
遊
べ
る
物

を
テ
ー
マ
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
情
報
収
集
し
な
が
ら
、
メ
ン
バ

ー
で
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
も
好
評
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

　
冬
期
は
、
お
年
寄
り
の
家
の
除

雪
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

も
積
極
的
に
関
わ
り
た
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　  

サ
ー
ク
ル
さ
く
ら
〜

さ
ん

代
表

木
村
智
聡

子ども達が6つのブースを体験

だがしや楽校に参加した
ボランティアサークルさくら
の皆さん（左が木村さん）
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■
あ
け
ぼ
の
団
地

　
２
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

　
　
　
　
　
（
高
齢
世
帯
向
け
）

▼
対
象
　
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
家
賃
　
所
得
と
家
族
構
成
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

■
小
坂
町
勤
労
者
住
宅

　
２
Ｋ
　
　
３
戸

　
家
賃
　
　
三
万
三
千
円

■
岩
井
沢
勤
労
者
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ
　
２
戸

　
家
賃
　
　
四
万
二
千
円

▼
対
象
　
小
坂
町
・
岩
井
沢
と
も

に
、
町
内
の
事
業
所
に
お
勤

め
の
か
た

■
敷
　
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
募
集
期
限
　
１
月
12
日
㈫

■
入
居
時
期
　
１
月
下
旬
以
降

■
問
合
先
　
地
域
整
備
課
　
建
設

管
理
室
へ

■
日
　
時
　
１
月
16
日
㈯
〜

　
２
月
20
日
㈯
　
毎
週
土
曜
日

　
※
計
６
回
開
催

■
場
　
所
　
横
根
ス
キ
ー
場

■
対
象
者

▽
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
種
目
・
小
学

１
年
生
〜
６
年
生（
定
員
40
名
）

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
種
目
・
小
学
４

年
生
〜
６
年
生
（
定
員
20
名
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

■
参
加
費
　
無
料
（
た
だ
し
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
六
百
円

が
必
要
で
す
）

■
申
込
方
法
　
１
月
12
日
㈫
午
後

５
時
ま
で
、
町
民
体
育
館
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
　
町
民
体
育
館
へ

　
東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有
林

の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の
声
を

役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員
　
48
人

■
募
集
期
限
　
１
月
31
日
㈰
ま
で

■
任
　
期
　
平
成
22
年
４
月
〜
　

　
　
　
　
　
平
成
23
年
３
月

■
内
　
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議

へ
の
出
席

■
そ
の
他
　
応
募
資
格
、
応
募
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
　

■
問
合
先
　
東
北
森
林
管
理
局
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
係
（
℡
０
１
８-

８
３
６-

２
２
７
４
）へ

■
日
　
時
　
１
月
30
日
㈯
　
　
　

　
　
　
　
午
前
９
時
〜

■
場
　
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
合
先
　
社
会
福
祉
協

議
会
（
℡
62-

２
８
２
５
）へ

■
日
　
時

　
２
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜

　
伊
佐
領
小
学
校
入
口
集
合
（
送

迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
午

前
８
時
30
分
宮
の
森
会
館
、

午
前
８
時
45
分
Ｊ
Ｒ
小
国
駅
）

■
定
　
員
　
50
人

■
参
加
費
　
一
人
千
五
百
円

■
申
込
締
切
　
１
月
25
日
㈪

■
申
込
・
問
合
先
　
小
国
山
岳
会

高
橋
弘
之（
℡
62-

３
８
９
８
）へ

　
早
期
就
職
を
願
う
か
た
が
た
の

た
め
の
就
職
面
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
長
井
・
西
置
賜
地
域
の

参
加
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
企
業
の
申
し
込
み
締
め
切
り

は
、
１
月
29
日
㈮
で
す
。

■
日
　
時
　
２
月
９
日
㈫
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
午
後
１
時
〜
受
付

■
会
　
場

　
タ
ス
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
２
階

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
　

■
問
合
先
　
長
井
公
共
職
業
安
定

所
（
℡
84-

８
６
０
９
）へ

■
受
付
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
２
月
26
日
㈮

■
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

■
有
効
期
間
　
平
成
22
年
度

■
そ
の
他
　
今
回
の
受
付
は
、町

内
業
者
の
み
で
す
。必
要
書
類

な
ど
に
つ
い
て
は
、電
話
ま
た

は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
　
地
域
整
備
課
　
建
設

管
理
室
へ
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★ 
あ
そ
び
の
広
場 

★

■
日
　
程
　
１
月
５
日
、
12
日
、

19
日
「
子
育
て
講
座
・
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
」、
26
日

■
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の

お
子
さ
ん
と
お
家
の
か
た

★ 

な
か
よ
し
広
場 

★

■
日
程
と
場
所

　
１
月
７
日
、
21
日

　
　
総
合
セ
ン
タ
ー

　
１
月
14
日
、
28
日

　
　
お
ぐ
に
保
育
園

■
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
対
象
者
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の

お
子
さ
ん
と
お
家
の
か
た

★ 

こ
ど
も
愛
ラ
ン
ド 

★

■
日
　
時
　
２
月
６
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

■
場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容
　
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
・

人
形
劇
鑑
賞
「
プ
チ
ト
マ
ト
」

■
申
込
期
限
　
２
月
４
日
㈭

皆さんの声をお寄せください。
今月の町長と語る日は１月25日（月）です。お気軽においでください。

町長室専用メール e-mail shiroimori@town.oguni.yamagata.jp 町長室専用FAX FAX.0238（62）2611

問
合
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
支
援

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

事 業 所 名 職 種 勤 務 時 間求人数

安 部 工 業 ㈱

小 国 町 役 場

特別養護老人ホーム さいわい荘

第一ホール小国店/㈲コンズカンパニー

小 国 運 輸 機 工

遠 藤 建 設 ㈱

㈲ 蔵 王 ス ト ア ー

大 和 建 設 運 輸 ㈱

㈱ ケ イ ー プ ロ ダ ク ツ

㈱ 金 十 商 店

斎 藤 建 設 ㈱

㈲白い森よこね物産品直売所

小 国 食 糧 ㈱

型枠大工・一般作業員

居宅介護支援専門員

介護員

ホールスタッフ

軽トラック冷凍車による食材宅配

土木施工管理技士

レジ係

土木施工管理技士

営業

事務全般

土木施工管理技士

販売・接客

店頭販売員

４人

１人

１人

２人

１人

１人

１人

１人

１人

１人

１人

３人

２人

8:00～17:00

8:30～17:00

9:15～18:15ほか

8:30～17:30ほか

8:30～17:30

8:00～17:00

8:45～18:00

8:00～17:00

9:00～18:00

9:30～18:30ほか

8:00～17:00

9:00～18:00間5時間程度

8:30～13:00ほか

　1月の税金等の口座振替は、

次のとおりです。振替日の前日

まで、指定の口座に入金してく

ださい。

● １月26日㈫　水道料

● ２月 １日㈪　町県民税（4期）、

国民健康保険税（7期）、後期高

齢者医療保険料（7期）、介護保

険料、下水道料・簡易水道料、

住宅使用料、保育料等 

■問合先　税務出納課

　　　　　税政管理室へ

　
左
の
表
は
、
12
月
20

日
現
在
の
求
人
内
容
で

す
。
無
効
に
な
っ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井
（
電

話
84
│
８
６
０
９
）
へ

ふれあい警察の日
■日　時　１月 10 日㈰　午後３時～午後５時

■場　所　アスモ　イベント広場

■内　容　110 番体験コーナー、振り込め詐欺体験コー

　　　　　ナー、警察クイズコーナーを開設予定です。

■問合先　小国警察署（℡ 62-0110）へ

●新着図書
◆認知症論集

◆デパートへ行こう！

◆図地反転

◆蝶々喃々

◆きのうの神さま　　

◆命の教室

◆ちか100かいだてのいえ　

◆やまがた人物館４　

◆自治の未来をめざして

◆小国の伝承歌

●休館日…毎週月曜日、祝日

三好　春樹

真保　裕一

曽根　圭介

小川　　糸

西川　美和

池田まき子

いわいとしお

山形県連合小学校長会

高橋　和雄

小国高等学校
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● ホームページアドレス　http://www.town.oguni.yamagata.jp
● 携 帯 電 話 向 け サ イ ト　http://www.town.oguni.yamagata.jp/m/index.html
● 総合センター（教育委員会事務局） 362－2141　● 小国町健康管理センター（健康福祉課） 361－1000
● 子育て支援センター 362－2330　● 町民体育館 362－5421　● 町立病院 361－1111　● 老人保健施設 361－1200
● 癒しの園ホームページアドレス　http://www3.ic-net.or.jp/̃ognihs12/iyashinosonoindex.htm

■日　時　１月20日㈬
　　　　　受付 10：30～14：30
■場　所　役場町民相談室
■対応者　社会保険事務所職員
■問合先　町民課住民窓口担当へ

■日　時　１月23日㈯
　　　　　10：00～15：00
　●相談時間は一人30分～１時間
■場　所　役場町民相談室
■相談員　司法書士　舟山健蔵氏
■相談料　無　料
■申込み　事前に申込みが必要です。
■申込・問合先　町民課町民生活担当へ

　世界農林業センサスは、我が国の農林業の生産・就

業構造や実態を明らかにし、農林行政の基礎資料整備

のため、５年ごとに実施している調査です。

■調査対象
　町内で農業や林業を営む農家・林家・法人

■調査方法　１月中旬頃より調査員が訪問させていた

だき、聞き取り調査を行います。その結果、調査対

象となる場合は調査票のご記入をお願いします。

■調査内容（基準日：平成 22 年２月１日）

　●世帯員の構成と就業状況

　●農地、山林の所有と利用状況

　●農林産物の生産販売の状況

　●農業・林業の労働力

　●農作業受託の状況　など

■その他　調査票への記入内容については、統計法に

基づき厳重に管理されます。

■問合先　総務企画課政策企画室へ

　後期高齢者医療に該当するかたのうち住民税非課税

世帯のかたは、入院費用が軽減される制度があります。

　「限度額適用・減額認定証」（ピンク色）を医療機関

に提示し、入院費用の軽減をうけることができます。

認定証の交付を受けるには、できるだけ入院前に町民

課へ申請にお出で下さい。なお、入院中の場合は、ご

家族が申請することができます。

■対象者　住民税非課税世帯のかた

■有効期限
　申請月の初日から平成 22 年 7 月 31 日まで

■申請に必要なもの
　被保険者証（水色）、印鑑

■問合先　町民課　国保医療担当へ

　横川ダム管理支所では、冬期間の「きて

くろ館」開館時間を短縮させていただいて

おります。

■期　間　平成 22 年 3 月 31 日㈬まで

■開館時間　10：30～15：00

■問合先　横川ダム管理支所（65-2363）へ

　田沢頭地区、黒沢地区、大宮地区による

地域づくりの事例発表を行います。

■日　時　平成 22 年 1 月 24 日㈰ 13:30 ～

■場　所　総合センター　集会室

■対　象　どなたでも参加できます。

■問合先　教育委員会事務局へ

横川ダム「きてくろ館」
～冬期開館時間のお知らせ～

小国町公民館連絡協議会
研修会のお知らせ

～入院する（している）かたへ～
ご存じですか？ 入院費用の軽減措置

2月24日㈬ 2歳児歯科健康診査 13：00～13：15 H19 年 6 月、7 月、8 月

2月26日㈮ 4ヵ月児健診 13：10～13：20 H20年10月生まれ

1歳児健診 13：00～13：10 H21年2月生まれ

保健カレンダー ■問合先　健康福祉課へ

健康管理センター
※持ち物
　母子健康手帳

期 日 内 容 時 間 対象のお子さん（生まれた月） 場 所
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● 小 国 町 役 場 362－2111㈹ 562－5464
● 行 政 管 理 室 362－2112　● 政 策 企 画 室 362－2264　● 住民窓口担当・町民生活担当 362－2260
● 国保医療担当 362－2261　● 税 政 管 理 室 362－2403　● 出 　 納 　 室 362－2406
● 農 林 振 興 室 362－2408　● 商 工 観 光 室 362－2416　● 建設管理室・上下水道室 362－2431
● 建 設 技 術 室 362－2432　● 議 会 事 務 局 362－2448

70歳未満のかたの場合

70歳以上75歳未満のかたの場合

病院・診療所、歯科の区別なく合算

外来（個人ごと）

12,000円

44,400円

8,000円

住 民税非課税世帯

一 　 　 　 　 　 般

現 役 並 み 所 得 者

住民税非課税世帯

一 　 　 　 　 　 般

上 位 所 得 者

035,400円

080,100円＋１％

150,000円＋１％

24,600円

44,400円

83,400円

外来＋入院（世帯ごと）

自己負担限度額（月額）対　　　　象

対　　　　象 自己負担限度額（月額） 4回目以降限度額

住民税非課税世帯で世帯所
得が一定基準以下の世帯

80,100円＋{（総医療費－267,500円）×1％}

44,400円

24,600円

15,000円

■申請に必要なもの　被保険者証、印鑑、口座番号の分かるもの、医療機関の領収書

※１…上位所得者とは、基礎控除後の総所得金額が600万円を超える世帯です。
※２…医療費が267,000円（上位所得者は500,000円）を超えた場合は、その超えた分の1％を加算します。

※現役並み所得者とは、課税所得（各種控除後）が年145万円以上のかたとその世帯のかた。過去12ヵ月間
　に、４回以上世帯の限度額を超えて支給を受ける場合、４回目以降は世帯限度額が44,400円となります。

①同じ人が同じ月内に同じ医療機関で支払った自己負担限度額が下表の限度額を超えた

とき、その超えた分が支給されます。

②同じ世帯で、同じ月内に、21,000円以上の自己負担額を２回以上支払った場合、それ

らを合算して限度額を超えていれば、超えた分が支給されます。

③同じ世帯で過去12ヵ月間に、４回以上高額療養費の支給を受けた場合、４回目以降の

限度額が適用されます。

70歳以上75歳未満のかたは、外来（個人ごと）の限度額を適用後に世帯ごとの限度額

を適用します。

■入院する場合　70歳未満のかた及び70歳以上の低所得者については、限度額適用認
定証などの提示により、窓口での支払い額が限度額までとなります。入院前に町民課

へ申請し、認定証の交付を受けてください。

■申請・問合先　町民課　国保医療担当へ

低
所
得
者

※1 ※2

※2

※
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あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

表
紙
の
写
真
は
、
私

が
十
二
月
十
日
、
出

勤
前
に
樽
口
峠
で
撮

影
し
て
き
た
も
の
で

す
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
朝
日
を
浴
び
た
山
々
と
、

下
に
広
が
る
雲
海
が
と
て
も

き
れ
い
で
し
た
。
改
め
て
小

国
の
自
然
の
美
し
さ
を
肌
で

感
じ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
広
報
で
は
、
今
年

も
町
内
の
明
る
い
話
題
を
た

く
さ
ん
お
伝
え
で
き
る
よ
う

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
の
情

報
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
加
藤
）

　「閉じこもり症候群」といわれる言葉があり

ます。

　生活の活動空間がほぼ家の中だけになってく

ると活動性が低下し、心身の機能が弱り、寝た

きりなどにつながる恐れがあります。そこで、

寝たきりや認知症につながらないように予防し

ようという考え方がひろがっています。

★体を丈夫に保つ（適度に運動する等）

★活動意欲を持ち続ける（役割をはたす、

楽しみをもつ、趣味を深める等）

★社会参加（人とのつながりを持ち続ける）

などはとても大切なことです。

　現在小国町では、社会福祉協議会が中心と

なり21 か所の地区公民館などで「いきいきサ

ロン」を開催しています。老人福祉センターで

も月1 回開催されています。また健康管理セン

ターでも月1 回「健康のつどい」を開催してい

ます。どうぞお気軽に参加して下さい。（日程

は直接お問い合わせ下さい。）出かける場所が

ある、逢いたい人と話をするなどのはりあいを

もち、心身ともに若さを保ちつづけましょう。

一口メモ一口メモ介護予防介護予防

閉じこもりの
　予防について

結婚おめでとうございます。結婚おめでとうございます。

おくやみ申し上げます。おくやみ申し上げます。

誕生おめでとうございます。誕生おめでとうございます。

人口のうごき

小 国 町 大久保　里　恋
り こ

　守　
恵 子

折 戸 齋　藤　椎　那
し い な

幸 則
登志江

小 国 町 青　木　帆　花
ほ の か

伸 幸
真由美

兵 庫 舘 佐々木　ふあり
ル ビ

久 義
直 子

　 北 　 　今　　柊　斗
しゅ う と

裕　矢
栄 子

宮 の 台 井　上　結　貴
ゆ き

昌 彦
裕 子

田 沢 頭 荒　木　幸　采
こ う ね

陽 介
阿沙美

杉 沢 佐　藤　　天　
そ　ら

一 也
麻 美

新 屋 敷 和　田　樹　奈
じ ゅ な

弘 樹
奈 美

田 沢 頭 木 口 道 惠 （83）

石 滝 　今　　鉄　男 （79）
五 味 沢 佐　藤　　力　 （96）
緑 町 伊 藤 正 二 （92）
小国小坂町 渡　部　ソノ子 （74）
緑 町 渡 邉 次 郎 （92）
越 中 里 舟 山 モ ト （91）

宮 の 台 鈴 木 ス エ （94）

あ け ぼ の 川 上 た ま （85）

幸 町 齋 藤 ふ さ （79）
玉 川 伊　藤　しずい （85）
叶 水 伊　藤　　進　 （48）
五 味 沢 齋 藤 幸 吉 （76）
五 味 沢 佐 藤 じ う （87）
岩 井 沢 新 野 和 久 （64）
あ け ぼ の 齋　藤　ハナ子 （81）

岩 井 沢 金　井　邦　夫
長 野 県 徳　原　　綾　
長 井 市 青　木　基　之
舟 渡 佐　藤　　涼　

人 口

世帯数

男 …

女 …

計 …

4,494人

4,731人

9,225人

3,259世帯

（－ 5 ）

（－ 6 ）

（－11）

（－ 4 ）

平成21年11月30日現在

尻 無 沢 齋　藤　きみゑ （88）


