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　よさこいを披露しているのは、白沼スポ少の皆さん。スポ
少活動では、主にバドミントンをしているそうですが、この
日のために「ラケット」を「鳴子」に変えて練習を重ねてき
たそうです。元気あふれる踊りに会場からはアンコールの
拍手が送られていました。
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町
民
　
小
国
高
校
は
、
連
携
型
小

中
校
一
貫
教
育
の
特
殊
性
を
認
め

て
い
た
だ
き
、
一
学
年
二
学
級
八

十
名
の
定
員
を
維
持
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
地
域
性
な
ど

を
考
え
、
主
体
的
に
再
編
統
合
を

進
め
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

知
事
　
小
国
の
中
高
一
貫
教
育
は
、

私
は
県
の
教
育
委
員
を
八
年
間
経

験
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

承
知
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
教

育
委
員
会
管
轄
の
仕
事
で
、
知
事

が
こ
う
や
れ
と
い
っ
て
や
れ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
教
育
委

員
会
に
は
、
あ
る
程
度
の
人
数
の

規
模
が
な
い
と
望
ま
し
い
教
育
が

で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

考
え
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
地

域
の
問
題
と
し
て
捉
え
た
と
き
に

は
、
ま
た
別
の
視
点
が
あ
り
、
学

校
は
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
の
心

の
支
え
と
い
う
か
、
よ
り
ど
こ
ろ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会

に
は
、
今
ま
で
ど
お
り
の
考
え
方

で
い
い
の
か
と
投
げ
か
け
、
検
討

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

村知事が各市町村で、直接住民と意見交換を行う「知事と語ろう市町

村ミーティング in小国町」が、9月30日、健康管理センターで開催

され、130名の町民が参加しました。今月は、その内容を紹介します。
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置
賜
総
合
支
庁
等
の
補
足
説
明

（
以
下
県
）　
西
置
賜
に
限
っ
て
み

れ
ば
、
他
の
管
内
と
比
べ
る
と
面

積
が
大
き
い
こ
と
や
、
交
通
機
関

の
問
題
な
ど
、
色
々
な
問
題
が
あ

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
高
校
再

編
委
員
会
で
は
、
そ
う
い
っ
た
と

こ
ろ
も
配
慮
さ
れ
る
べ
き
と
の
意

見
も
出
て
お
り
ま
す
。
高
校
再
編

委
員
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意

見
を
、
地
域
の
意
見
と
し
て
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
民
　
国
道
１
１
３
号
線
の
高

規
格
道
路
の
早
期
実
現
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

知
事
　
山
形
県
内
に
は
、
ま
だ

ま
だ
必
要
な
道
路
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
生
活

道
路
、
命
の
道
路
と
し
て
必
要

だ
と
い
う
こ
と
を
前
面
に
出
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

政
権
が
交
代
し
ま
し
て
、
不
透

明
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
地

域
に
は
地
域
の
事
情
が
あ
り
ま

す
の
で
、
私
は
山
形
県
内
の
実

情
を
説
明
し
、
引
き
続
い
て
道

路
の
着
工
、
整
備
を
進
め
て
い

た
だ
く
よ
う
要
望
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
　
去
年
か
ら
ナ
ラ
枯
れ
被

害
が
爆
発
的
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

雪
崩
や
山
崩
れ
、
生
態
系
に
も

影
響
が
出
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

相
当
の
予
算
を
確
保
し
、
で
き

る
限
り
の
対
策
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
国
に
対
し
て
強
力

な
運
動
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

知
事
　
小
国
で
は
、
本
当
に
ナ

ラ
枯
れ
が
大
変
だ
と
思
っ
て
み

て
い
ま
す
。
景
観
と
し
て
も
よ

ろ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
し
、
今
後

広
が
っ
て
い
く
と
ど
う
な
る
の

か
と
、
私
も
心
配
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
薬
剤
注
入
と
い
う

こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、
抜

本
的
な
解
決
に
は
至
っ
て
い
な

い
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
被
害

の
多
く
が
国
有
林
で
発
生
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
国

と
連
携
し
て
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
問
題
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

県
　
ナ
ラ
枯
れ
に
つ
い
て
は
、

小
国
町
で
は
、
昨
年
、
国
有
林
、

民
有
林
あ
わ
せ
ま
し
て
、
約
三

万
三
千
本
の
被
害
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
県
内
の

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
約
半
分
を
占

め
て
い
ま
す
。
小
国
町
は
国
有

林
が
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
県

と
町
、
森
林
管
理
署
と
一
緒
に

対
策
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
昨

年
は
、
国
有
林
、
民
有
林
あ
わ

せ
て
三
千
本
に
対
し
て
、
薬
剤

を
注
入
し
て
処
理
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
フ
ェ
ロ
モ
ン
を
使
い

虫
を
集
め
、
一
気
に
退
治
す
る

面
的
防
除
を
研
究
し
て
お
り
、

小
国
町
で
は
三
十
二
カ
所
で
実

験
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
薬
剤
は
、
平
成
二
十
三
年

度
に
は
農
薬
登
録
が
で
き
る
の

で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

フェロモンで虫を集める、面的防除
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町
民
　
知
事
は
農
林
業
の
振
興

に
力
を
入
れ
た
い
と
の
こ
と
で

す
が
、
具
体
的
に
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
。
ま
た
、
最
近
、
サ

ル
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

県
に
も
実
態
を
知
っ
て
い
た
だ

き
対
策
を
お
願
い
し
た
い
。

知
事
　
農
林
水
産
業
の
活
性
化
は
、

山
形
県
を
元
気
に
す
る
不
可
欠
な

も
の
と
思
い
ま
す
。
山
形
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
町
村
、
Ｊ
Ａ
、

農
業
大
学
校
等
と
協
力
し
な
が
ら
、

就
農
希
望
者
の
発
展
段
階
に
応
じ

た
多
彩
な
支
援
メ
ニ
ュ
ー
を
出
し

て
い
ま
す
。
短
期
間
の
農
業
体
験

や
実
践
農
業
研
修
を
受
け
入
れ

て
い
る
と
こ
ろ
へ
の
支
援
や
、

五
年
間
の
営
農
資
金
の
助
成
な
ど
、

就
農
と
営
農
の
両
面
の
施
策
を

出
し
て
い
ま
す
。

県
　
地
域
的
な
基
準
か
ら
生
産

効
率
が
あ
が
ら
ず
、
大
変
な
苦

労
を
さ
れ
て
い
る
地
域
だ
と
認

識
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
な

か
で
、
雑
穀
や
ソ
バ
等
、
特
色

の
あ
る
活
動
を
展
開
し
、
収
入

を
増
や
そ
う
と
し
て
い
る
か
た

も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
農
業
者
支
援
で
は
、
本
年
度
、

事
業
メ
ニ
ュ
ー
を
設
け
な
い
新
し

い
農
林
水
産
業
創
意
工
夫
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
支
援
事
業
と
い
う
の
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
八
月
か
ら

九
月
が
募
集
期
間
で
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
う
い
っ
た
新
し
い
仕
掛
け

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
二
十
年
度
、
置
賜
管
内
の

鳥
獣
被
害
が
一
千
九
百
万
円
ほ
ど

発
生
し
て
お
り
、
こ
の
う
ち
三
割

が
サ
ル
の
被
害
で
す
。
置
賜
地
域

農
作
物
サ
ル
被
害
防
止
連
絡
会
議

を
各
Ｊ
Ａ
、
市
町
と
一
緒
に
組
織

し
て
お
り
、
そ
の
中
で
対
策
を
講

じ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
長
　
サ
ル
被
害
対
策
と
し
て
、

町
で
は
、
県
と
相
談
し
な
が
ら
駆

除
の
措
置
を
と
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
駆
除
に
は
助
成
を
し
て

い
ま
す
。
町
も
一
生
懸
命
、
駆
除

対
策
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

町
民
　
安
定
雇
用
、
長
期
雇
用

を
促
進
す
る
た
め
の
新
し
い
施

策
等
を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
就
職
支

援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
配
置
に
つ
い
て
も
教
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
景
気
・
雇
用
対
策
は
、
喫

緊
の
課
題
で
す
。
有
効
求
人
倍
率

が
〇
・
三
三
ま
で
落
ち
込
ん
で
い

ま
し
て
、
な
か
な
か
上
向
い
て
い

な
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。
労

働
局
長
と
私
の
連
名
で
、
来
春
高

校
卒
業
予
定
者
を
ぜ
ひ
一
人
で
も

多
く
雇
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

要
望
書
を
お
送
り
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
学
校
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
と

町内で栽培されている雑穀（たかきび）



連
携
し
て
、
一
人
で
も
多
く
を
雇

用
し
て
い
た
だ
こ
う
と
頑
張
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
は
、
二
人
で
あ
り
ま
す
。

企
業
や
団
体
の
求
人
要
請
や
学
校

や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
た
求

人
開
拓
、
そ
し
て
県
内
四
地
区
で

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
返
済
期
間
を
七
年
の
と

こ
ろ
を
三
年
延
ば
し
て
十
年
に
す

る
金
融
政
策
も
や
っ
て
い
ま
す
。

県
　
置
賜
地
域
は
、
非
常
に
経
済

情
勢
が
厳
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。

置
賜
に
限
り
ま
す
と
有
効
求
人
倍

率
は
〇
・
二
五
と
い
う
状
況
で
す
。

特
に
高
校
生
の
雇
用
に
つ
い
て
は
、

各
企
業
を
訪
問
し
お
願
い
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

町
民
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
、
置

賜
総
合
支
庁
か
ら
補
助
金
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
補
助
金
の
何

％
か
を
事
務
局
運
営
費
に
活
用
で

き
る
制
度
に
し
て
い
た
だ
き
た
く

要
望
を
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、

悩
み
等
を
気
軽
に
相
談
、
指
導
し

て
い
た
だ
け
る
場
を
作
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
づ

く
り
や
町
づ
く
り
を
担
う
人
材
育

成
に
つ
い
て
、
総
合
的
な
講
座
を

継
続
的
に
開
催
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
資
金
が
な
け
れ
ば
色
々

な
活
動
が
で
き
な
い
と
い
う
の

が
実
情
だ
と
思
い
ま
す
。
活
動

資
金
だ
け
で
な
く
、
事
務
局
運

営
費
の
ほ
う
に
も
使
い
た
い
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
持
ち

帰
っ
て
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
か

ら
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
経
営

支
援
も
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

十
一
月
十
日
と
十
一
日
に
山
形

市
で
全
国
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
集
ま
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

ご
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

県
　
人
件
費
に
つ
い
て
は
、
制

度
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
人
材

の
育
成
、
運
営
し
て
も
ら
う
か

た
を
ど
う
養
成
し
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
は
大
切
な
話
だ
と
思

い
ま
す
。
置
賜
総
合
支
庁
で
は
、

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
や
組
織
基

盤
強
化
の
た
め
の
研
修
会
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
意
見
交
換
会
を
開
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
は
、
長
井
、
米
沢
に
２
名

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

町
民
　
若
い
お
母
さ
ん
方
は
、

子
ど
も
を
安
心
し
て
生
み
育
て

る
環
境
に
不
安
が
あ
る
と
感
じ

ま
す
。
町
で
も
各
種
子
育
て
支

援
施
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

出
産
に
つ
い
て
は
、
四
十
分
か

ら
一
時
間
を
か
け
て
他
町
に
通

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
知
事
が
就
任
し
て

か
ら
子
ど
も
政
策
室
を
設
け
ら

れ
た
と
い
う
こ
と
を
、
た
い
へ

ん
心
強
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
安
心
し
て
出
産
が
で
き
る
シ
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ス
テ
ム
づ
く
り
、
対
策
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
子
育
て
は
、
ど
こ
の
市

町
村
で
も
最
重
要
課
題
と
し
て

取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
政
策
室
は
、

四
月
に
設
置
し
ま
し
た
が
、
六

月
に
予
算
を
確
保
し
た
状
況
で
す
。

出
産
も
大
事
で
す
が
、
そ
の
前

の
結
婚
、
婚
活
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子

ど
も
基
本
条
例
（
仮
称
）
な
ど
、

条
例
で
位
置
付
け
な
が
ら
県
民

全
体
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。

県
　
昨
年
度
か
ら
、
山
形
子
育

て
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
を
展

開
し
、
各
企
業
が
乳
幼
児
の
い

る
家
庭
を
応
援
す
る
制
度
を
始

め
て
い
る
ほ
か
、
ま
た
、
後
期

の
子
育
て
愛
プ
ラ
ン
で
は
、
直

接
家
庭
に
支
援
す
る
方
策
、
社

会
全
体
で
子
育
て
を
す
る
機
運

の
醸
成
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
、

若
者
が
活
躍
で
き
る
地
域
、
そ

し
て
婚
活
な
ど
五
つ
の
柱
で
少

子
政
策
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
産
科
に
つ
い
て
は
、
置
賜
総

合
病
院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
得

て
町
立
病
院
の
な
か
で
健
診
が

で
き
る
体
制
を
進
め
ら
れ
な
い
か
、

協
議
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
国
町
の
医
療
と
福
祉
の
連

携
は
、
県
内
で
も
進
ん
だ
取
り

組
み
を
し
て
お
り
、
地
域
の
医

療
を
一
緒
に
支
え
る
と
い
う
仕

組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。
一
歩

ず
つ
町
と
一
緒
に
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
　
少
子
化
の
問
題
が
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
を
増
や
し
て

い
く
、
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
、

そ
の
前
提
は
結
婚
で
す
。
そ
の

点
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
お
伺

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
平
成
十
九
年
に
は
、
山

形
県
の
人
口
が
戦
後
初
め
て
百

二
十
万
人
を
割
り
込
ん
で
い
ま
す
。

自
然
減
と
社
会
減
の
両
方
か
ら

対
策
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
政

策
室
で
、
婚
活
予
算
と
い
う
も

の
を
六
月
の
議
会
で
認
め
ら
れ

た
と
こ
ろ
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
市
町
村
に
助
成
し
、
出
会
い

の
場
を
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
。

町
長
　
県
の
施
策
と
町
の
施
策

が
か
み
合
い
、
相
乗
効
果
の
上

が
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
考
え

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
色
々

な
団
体
と
相
談
や
話
し
合
い
を

行
い
、
制
度
的
に
シ
ス
テ
ム
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

町
民
　
県
道
15
号
線
（
主
要
地

方
道
玉
川
沼
沢
線
）
に
つ
い
て
、

足
水
中
里
地
区
、
百
子
沢
周
辺
は
、

途
中
ま
で
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

主要地方道玉川沼沢線
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ま
だ
大
型
バ
ス
が
曲
が
れ
な
い

箇
所
が
数
カ
所
あ
り
ま
す
。

知
事
　
玉
川
沼
沢
線
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は
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峻
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地
形
が
続
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と
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い
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お
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そ
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場
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ら
こ
そ
、
お
い
し
い
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菜
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の
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ろ
う
と
思
い

ま
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の
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大
事
な

こ
と
だ
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ま
す
。

県
　
玉
川
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沢
線
の
百
子
沢
の

区
間
で
す
が
、
急
カ
ー
ブ
、
急

こ
う
配
、
そ
の
他
に
二
つ
の
橋

が
あ
り
、
路
面
の
連
続
性
、
安

定
し
た
走
行
性
と
い
っ
た
観
点

か
ら
も
整
備
の
必
要
性
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
急

カ
ー
ブ
の
改
良
な
ど
を
含
め
て

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

町
民
　
町
の
計
画
で
は
、
平
成

二
十
五
年
度
を
め
ど
に
小
学
校

一
校
、
中
学
校
一
校
に
統
合
す

る
と
あ
り
ま
す
。
東
部
地
区
に
は
、

保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、

キ
リ
ス
ト
教
独
立
学
園
が
あ
り
、

特
色
あ
る
教
育
を
地
域
と
と
も

に
継
続
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知
事
　
小
中
学
校
の
統
廃
合
は
、

市
町
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の
管
轄
に
な
り
ま
す
。

児
童
生
徒
の
数
が
ど
ん
ど
ん
減

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
将

来
の
こ
と
が
心
配
だ
と
思
い
ま
す
。

教
員
の
定
数
は
、
法
律
で
定
ま

っ
て
い
ま
す
が
、
非
常
勤
講
師

等
の
配
置
を
考
え
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

県
　
義
務
教
育
は
市
町
村
が
設

置
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
私
ど
も
県
と
し
て
は
、

非
常
勤
講
師
の
配
置
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
学
習
は
補
償
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
　
小
国
町
も
そ
う
で
す
が
、

山
形
県
も
自
立
し
た
行
政
運
営

が
続
い
て
い
け
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
道
州
制
に
つ
い
て
お

考
え
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

知
事
　
道
州
制
が
何
の
た
め
に

必
要
な
の
か
と
い
う
国
民
的
な

議
論
が
も
っ
と
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
県
の
立
場
で
は
、
国
と

地
方
の
役
割
分
担
が
ど
う
な
る

の
か
、
地
方
分
権
と
い
う
も
の

が
ど
う
な
る
の
か
、
そ
こ
を
ま

ず
考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
山
形
県
が

し
っ
か
り
自
立
し
て
い
く
、
道

州
制
は
そ
の
先
の
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
道
州
制
に
は
慎
重
で

あ
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

市町村ミーティ
ングが始まる前に、
町立病院と温身
の郷を訪問した
吉村知事
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　小国町総合防災訓練が、10月４日、

北部小中学校を会場に行われました。

　今回の訓練では、新潟県沖を震源

とする大規模な地震が発生し、小国

町では震度６弱を記録、建物の損壊

や火災、死傷者が発生したとの想定

のもと実施されました。町内の消防

団員や地域のかた、北部小学校児童

など、約350名が参加しました。

　この日は、火災防ぎょ訓練、炊き

出し、けが人の応急処置などが行わ

れたほか、北部小児童の避難訓練や

被災時の情報収集訓練も行われました。

　参加者は、万が一の際に適切な対

応がとれるよう、真剣な表情で取り

組んでいました。

Disaster Drill 2009

　
元
小
国
町
議
会
議
員
の
小
嶋

四
平
さ
ん
（
緑
町
）
が
、
旭
日

双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
嶋
さ
ん
は
、
昭
和
四
十
六

年
四
月
か
ら
平
成
十
五
年
四
月

ま
で
八
期
三
十
二
年
の
永
き
に

わ
た
り
小
国
町
議
会
議
員
と
し

て
在
職
し
、
特
に
、
平
成
七
年

か
ら
平
成
十
一
年
ま
で
の
四
年

間
は
議
長
と
し
て
議
会
の
円
滑

な
運
営
に
尽
力
す
る
な
ど
、
地

方
自
治
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　
保
護
司
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

き
た
加
藤
美
恵
子
さ
ん
（
小
国

小
坂
町
）
が
、
法
務
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
藤
さ
ん
は
、
平
成
元
年
か

ら
保
護
司
を
務
め
ら
れ
、
永
年

に
わ
た
り
更
生
保
護
行
政
の
推

進
に
貢
献
し
た
と
し
て
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
「
明
る
い
健
全

な
町
づ
く
り
の
た
め
、
皆
さ
ん

と
力
を
あ
わ
せ
犯
罪
や
非
行
の

予
防
に
努
め
た
い
。
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

初期消火訓練

炊き出し訓練 応急処置訓練
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読
書
の
秋

 

図
書
室
絵
本
ま
つ
り

中
学
二
年
生
が

　
　
　
職
場
体
験

ブックトークの様子

さいわい荘で介護補助を体験した伊藤彪雅君（小国中）

　
図
書
室
絵
本
ま
つ
り
が
、
十
月

三
日
、
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
総
合
セ
ン

タ
ー
図
書
室
の
利
用
拡
大
と
、
親

子
で
絵
本
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会

を
提
供
す
る
た
め
、
町
教
育
委

員
会
が
主
催
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
・
ト
ラ
イ
あ
ん
ぐ
る
（
今
野

美
喜
子
代
表
）
が
、
読
み
聞
か

せ
や
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
（
ス
ト
ー
リ

ー
を
も
っ
て
複
数
の
本
を
紹
介
す

る
手
法
）
を
行
い
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
食
い
入
る
よ
う
に
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
町
小
中
高
一
貫
教
育
推
進
協
議

会
が
主
催
す
る
中
学
二
年
生
の
職

場
体
験
が
、
十
月
五
日
か
ら
九

日
ま
で
の
五
日
間
、
町
内
の
各
事

業
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
さ
い
わ
い
荘
で
介
護
補
助
を
体

験
し
た
伊
藤
彪
雅
君
（
小
国
中
）

は
、「
職
場
の
か
た
が
た
に
教
え

て
も
ら
い
徐
々
に
自
ら
進
ん
で
仕

事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
な

る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　沖小・古田歌舞伎合同公演が、

10月 24日、沖庭小学校で開

催されました。

　古田歌舞伎公演では、「寿

式三番叟」、「一谷嫩軍記（い

ちのたにふたばぐんき）二段

目」が上演されました。

　また、総合学習の一環とし

て行われている沖小歌舞伎では、

五年生が主体となって、「白

波五人男」、「絵本大功記九段

目」を披露し、詰めかけた観

客から、盛んな拍手と掛け声

が送られていました。

名演技に拍手喝さい！ 沖小・古田歌舞伎合同公演沖小・古田歌舞伎合同公演

キ
ャ
リ
ア
・
ス
タ
ー
ト
・
ウ
ィ
ー
ク

01  一谷嫩軍記二段目

02  絵本大功記九段目

03  白波五人男

01

02 03
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親子で収穫と料理
　親子でいも掘り体験が、10月17日、田沢頭の
親子農園で行われ、10組の親子が参加しました。
　これは、親子で食育に取り組む機会をつくるため、
田沢頭地区とボランティアサークルトライあんぐる
が行ったものです。
　この日参加した親子は、無農薬で育てたサツマイ
モやサトイモなどを収穫したほか、芋煮づくりも行
いました。参加した子ども達も料理を手伝い、おい
しい芋煮が出来上がりました。

秋空に響き渡るメロディ

～親子いも掘り体験（田沢頭地区）～

～玉川小中学校閉校記念スクールコンサート～

～第24回黒沢峠祭り～

　玉川小中学校のスクールコンサートが、
10月17日、同校で開催され、約100名の
かたが訪れました。このコンサートは、閉校
事業実行委員（伊藤忠吾実行委員長）が主
催したもので、「トリオ・アラモーレ」を招
いてのコンサートとなりました。「トリオ・ア
ラモーレ」は、ソプラノ、チェロ、ピアノと
いう編成で、クラシック音楽からスタジオ・
ジブリ・メドレーなどを演奏したほか、最後
には玉川小中学校校歌を全員で合唱し、思
い出に残る１日となりました。

紅葉の峠道を満喫、アトラクションも

　黒沢峠敷石道保存会が主催する第24回黒沢峠祭りが、
10月25日、黒沢峠お祭り広場で開催され、約120名
のかたが参加しました。
　今回は、峠ウォーキングの前に、横川ダム・きてくろ館
や飛泉寺のイチョウの見学をしたほか、お祭り広場会場
では、丸太切り大会などのアトラクションや越後十三峠を
デザインした「コースターづくり」なども行われました。
　さわやかな秋晴れのなか、参加者の皆さんは、いに
しえの街道に想いを馳ながら、交流を深めていました。

たくさんのサツマイモにビックリ

トリオ・アラモーレとともに校歌を合唱

熱戦が繰り広げられた丸太切り大会
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きのこ狩りや集落散策を展開
　実の学校が、10月10日から11日の
2日間、りふれを主会場に開催され、県
内外から14名のかたが参加しました。
　実の学校は、五味沢地域の交流促進を
図るため、地元で組織する実行委員会が
主体となり、実施したものです。
　初日のきのこ狩り体験は、五味沢地内
の森林で行われました。スタッフから食
べられるきのこと毒きのこの事前説明を
受けた参加者は、各班に分かれ、森を散
策しながらきのこ（ヒラタケ、クリタケ、
ナメコ等）を摘み取っていました。
　昼食会場では、きのこが入った芋煮を
囲み、参加者らは地域のかたがたと交流
を深めていました。
　また二日目には、東北芸術工科大学東
北文化研究センター専任講師岸本誠司氏、
「田舎暮らしの本」元編集長の佐藤信弘
氏を講師に迎え、五味沢地域の見どころ
をテーマにワークショップも行いました。

～「実の学校」が開催～

地元スタッフとともに森を散策

採集したきのこを判別 五味沢地域の見どころを探るワークショップ

　
実
の
学
校
実
行
委
員
長
の
斎

藤
初
男
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

「
秋
の
自
然
体
験
や
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
、
さ
ら
に

多
く
の
か
た
に
、
こ
の
地
域
の

魅
力
を
発
信
し
た
い
と
考
え
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
二
日
間
は
町
外
の
か
た

の
視
点
に
気
付
か
さ
れ
た
点
も

多
く
、
二
日
目
に
参
加
者
と
と

も
に
集
落
散
策
を
し
ま
し
た
が
、

地
元
に
住
む
人
が
普
段
気
付
か

な
い
よ
う
な
地
域
文
化
も
確
認

で
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
も
の

も
地
域
の
魅
力
と
し
て
整
理
し
、

さ
ら
な
る
活
性
化
を
図
っ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実
の
学
校
実
行
委
員
会

実
行
委
員
長

〜
五
味
沢
地
域
の

　
　
　 

交
流
促
進
を
〜さ

ん

斎

藤

初

男



12

■
あ
け
ぼ
の
団
地

　
３
Ｄ
Ｋ
　
１
戸

▼
対
象
　
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
家
賃
　
所
得
と
家
族
構
成
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

■
小
坂
町
勤
労
者
住
宅

　
２
Ｋ
　
　
２
戸

　
家
賃
　
　
三
万
三
千
円

■
岩
井
沢
勤
労
者
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ
　
２
戸

　
家
賃
　
　
四
万
二
千
円

▼
対
象
　
小
坂
町
・
岩
井
沢
と
も

に
、
町
内
の
事
業
所
に
お
勤

め
の
か
た

■
敷
　
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
募
集
期
限
　
11
月
９
日
㈪

■
入
居
時
期
　
11
月
下
旬
以
降

■
問
合
先
　
地
域
整
備
課
　
建
設

管
理
室
へ

■
募
集
住
宅

　
３
Ｄ
Ｋ
　
３
戸

■
対
　
象
　
同
居
親
族
の
あ
る
か

た
（
所
得
制
限
あ
り
）

■
募
集
期
間
　
11
月
30
日
㈪
か
ら

12
月
４
日
㈮
ま
で

■
入
居
時
期
　
１
月
中
旬
以
降

■
家
　
賃
　
所
得
に
よ
り
決
定

■
敷
　
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
問
合
先
　
山
形
県
す
ま
い
情
報

セ
ン
タ
ー
置
賜
事
務
所
（
℡

０
２
３
８-

24-

２
３
３
２
）へ

　
西
置
賜
地
区
の
高
校
教
育
の
あ

り
方
に
つ
い
て
検
討
報
告
書
「
中

間
ま
と
め
」
に
係
る
地
域
説
明
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
　
時
　
11
月
18
日
㈬

　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
場
　
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容
　「
中
間
ま
と
め
」の
概

要
説
明
と
質
疑
応
答

■
そ
の
他
　
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
無

料
）
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
山
形
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://
w
w
w
.

　p
re
f.y
a
m
a
g
a
ta
.jp
/
o
u
/

　k
y
o
u
ik
u
/
7
0
0
0
1
3
/

）
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
　
県
教
育
庁
高
校
教
育

課
高
校
改
革
推
進
室
（
℡
０

２
３-

６
３
０-

３
０
６
７
）へ

　
県
の
狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
期
間
は
、
あ
ら
か
じ
め
手
続

き
を
行
っ
た
狩
猟
者
に
対
し
て
、

狩
猟
可
能
区
域
に
お
け
る
対
象
鳥

獣
の
狩
猟
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
狩

猟
者
が
納
め
る
狩
猟
税
は
、
県
の

環
境
・
鳥
獣
保
護
施
策
に
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
狩
猟
に

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

■
県
の
狩
猟
期
間

　
▼
カ
モ
類
（
11
種
）

　
　
11
月
１
日
〜
１
月
31
日

　
▼
そ
の
他
（
38
種
）

　
　
11
月
15
日
〜
２
月
15
日

■
問
合
先
　
置
賜
総
合
支
庁
（
℡

０
２
３
８-

26-

６
０
３
５
）へ

■
日
　
時
　
11
月
７
日
㈯
〜
８
日

㈰
　
両
日
と
も
午
前
10
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場
と
内
容

・
ア
ス
モ
会
場

　
鉄
道
器
具
、
米
坂
線
に
関
わ
る

写
真
の
展
示
、「
駅
弁
フ
ェ
ア
」

同
時
開
催

・
小
国
駅
会
場

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品

の
展
示
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
体

験
（
１
日
券
百
円
）、
鉄
道
グ

ッ
ズ
、
作
業
車
等
乗
車
体
験
、

地
元
農
産
物
の
販
売

■
問
合
先
　
産
業
振
興
課
商
工
観

光
室
へ

■
日
　
時
　
11
月
22
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
場
　
所
　
小
国
温
泉「
松
風
館
」

■
内
　
容
　
写
真
家
鈴
木
一
雄
氏

の
講
演
や
越
後
米
沢
街
道
の
魅

力
と
活
用
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

■
参
加
費
　
千
円
（
資
料
代
）

■
対
象
者
　
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

■
問
合
先
　
越
後
米
沢
街
道
・
十

三
峠
交
流
会
（
℡
０
５
０-

７

５
０
７-

５
９
５
５
）
へ

■
日
　
時
　
11
月
28
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午
　
※
役
場
駐
車
場

集
合
・
解
散
、
小
雨
決
行

■
対
　
象
　
小
学
４
年
生
以
上
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
小
学
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

　
※
先
着
20
名

■
参
加
費
　
一
人
百
円（
保
険
代
）

■
服
　
装
　
ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
持
参
す
る
も
の
　
雨
具
、
長
靴
、

飲
み
物
、
お
菓
子
等

■
申
込
期
限
　
11
月
20
日
㈮

■
申
込
・
問
合
先
　
総
務
企
画
課

政
策
企
画
室
へ
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★ 
あ
そ
び
の
広
場 

★

■
日
　
程
　
11
月
10
日
、
17
日
「
子

育
て
講
座
・
幼
児
救
急
講
座
」、

24
日

■
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の

お
子
さ
ん
と
お
家
の
か
た

★ 

な
か
よ
し
広
場 

★

■
日
程
と
場
所

　
11
月
５
日
、
19
日

　
　
総
合
セ
ン
タ
ー

　
11
月
12
日
、
26
日

　
　
お
ぐ
に
保
育
園

■
時
　
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
対
象
者
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の

お
子
さ
ん
と
お
家
の
か
た

★ 

こ
ど
も
愛
ラ
ン
ド 

★

■
日
　
時
　
12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

■
場
　
所
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容
　
マ
フ
ラ
ー
づ
く
り
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
申
込
期
限
　
12
月
３
日
㈭

皆さんの声をお寄せください。
今月の町長と語る日は11月26日（木）です。お気軽においでください。

町長室専用メール e-mail shiroimori@town.oguni.yamagata.jp 町長室専用FAX FAX.0238（62）2611

問
合
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
支
援

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

事 業 所 名 職 種 勤 務 時 間求人数

小 国 開 発 ㈱

大 河 内 産 業 ㈲

㈱ 金 十 商 店

遠 藤 建 設 ㈱

㈲ 蔵 王 ス ト ア ー

㈱ ケ イ ー プ ロ ダ ク ツ

大 和 建 設 運 輸 ㈱

斉 藤 建 設 ㈱

安 部 工 業 ㈱

小 国 町 役 場

特別養護老人ホーム さいわい荘

㈱ 山 芳 工 務 店

㈱ ナ ウ エ ル

味 処 　 藤 よ し

㈲白い森よこね物産品直売所

㈲ 花 の ひ ら の

技術員

ダンプ・重機運転士、一般事務員ほか

事務全般・接客レジ業務

土木施工管理技士

レジ係

営業

土木施行管理技士

土木施工管理技師

型枠大工・一般作業員

居宅介護支援専門員

介護員

建築設備

設備業務及び運転手

ホール・接客

販売・接客

生花販売・配達

２人

７人

４人

１人

１人

１人

２人

１人

４人

１人

１人

５人

１人

１人

３人

３人

8:00～17:00

8:00～17:00

9:30～18:30他

8:00～17:00

8:45～18:00

9:00～18:00

8:00～17:00

8:00～17:00

8:00～17:00

8:30～17:00

9:15～18:15ほか

8:00～17:00

8:30～17:30

9:00～14:00ほか

9:00～18:00間5時間程度

8:00～19:00間4時間程度

　11月の税金等の口座振替は、

次のとおりです。振替日の前日

まで、指定の口座に入金してく

ださい。

●11月26日㈬　水道料
●11月30日㈪　国民健康保険税
　（5期）、後期高齢者医療保険

料 (5 期 )、介護保険料、下水

道料・簡易水道料、住宅使用料、

保育料

■問合先　税務出納課
　　　　　税政管理室へ

　
左
の
表
は
、
10
月
20

日
現
在
の
求
人
内
容
で

す
。
無
効
に
な
っ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井
（
電

話
84
│
８
６
０
９
）
へ

山形県最低賃金が改定されました
■効力発生日　平成21年 10月18日

　この賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
■問合先　山形労働局労働基準部賃金室（023-624-8224）
　　　　　または最寄りの労働基準監督署へ

●新着図書
◆乱反射
◆待ってくれ、洋子
◆すごい空の見つけかた
◆日本を貶めた１0人の売国政治家

◆「マエストロ、それはムリですよ…」　

◆時効廃止論
◆日本最初の盲導犬　
◆心がぽかぽかするニュース　

◆ビニール袋で手早くできる！野菜の
　うまみが活きる漬け物
◆捨て犬フラワーの奇跡

●休館日…毎週月曜日、祝日

貫井　徳郎
長門　裕之
武田　康男

小林よしのり

飯盛　範親
毎日新聞社会部

葉上　太郎

日本新聞協会

新関さとみ
樋浦　知子

1時間　631円
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● ホームページアドレス　http://www.town.oguni.yamagata.jp
● 携 帯 電 話 向 け サ イ ト　http://www.town.oguni.yamagata.jp/m/index.html
● 総合センター（教育委員会事務局） 362－2141　● 小国町健康管理センター（健康福祉課） 361－1000
● 子育て支援センター 362－2330　● 町民体育館 362－5421　● 町立病院 361－1111　● 老人保健施設 361－1200
● 癒しの園ホームページアドレス　http://www3.ic-net.or.jp/̃ognihs12/iyashinosonoindex.htm

■日　時　11月18日㈬
　　　　　受付 10：30～14：30
　　　　　相談 11：00～
■場　所　役場町民相談室
■対応者　社会保険事務所職員
■問合先　町民課住民窓口担当へ

■日　時　11月20日㈮
　　　　　10：00～12：00
■場　所　総合センター
■対応者　町人権擁護委員
■問合先　町民課住民窓口担当へ

■日　時　11月６日㈮
　　　　　10：00～15：00
■場　所　桑嶋記念館

（長井市本町商店街駐車場内）
■問合先　長井調停協会（88-2073）

■日　時　12月４日㈮
　　　　　10：00～14：00
■場　所　総合センター
■対応者　町人権擁護委員
■問合先　町民課住民窓口担当へ

■日　時　12月４日㈮
　　　　　10：00～15：00
■場　所　総合センター
■対応者　町顧問弁護士
■申込み　希望するかたは、11月

30日㈪まで申し込んでください。
■問合先　町民課住民窓口担当へ

　大型機械での除雪が困難な歩道・生活道路など
を対象に、町のハンドガイド式小型除雪機（35馬力）
を貸し出します。

■対象道路
●町道その他町が管理する道路で、道幅の狭い
１車線の道路又は歩道
●個人又は法人が管理し、不特定の一般交通の
用に供されている道路など

■対象者
●2世帯以上で構成する任意団体
●町長が特に認める個人または法人
※除雪を業とするものには貸与できません

■募集期間　11月2日 (月)～18日 (水 )

■貸出期間　11月下旬～3月31日

■その他　申込件数が多い場合は、選考審査会で
審査し決定します。

■問合先　地域整備課建設管理室へ

　日本下水道協会山形県支部に登録している責任

技術者で、登録の有効期限が平成 22 年１月 31 日

までのかたは、現在所属している指定工事店所在

地の市町村で更新手続きができます。

■該当者　登録有効期限が平成 22 年１月 31 日

　　　　　までのかた

■必要な手続き　①登録更新の申請

　　　　　　　　②更新講習会の受講

■更新申請期間　11 月２日㈪～ 12 月１日㈫

■問合先　地域整備課上下水道室へ

除雪機を貸し出します除雪機を貸し出します除雪機を貸し出します

多重債務無料相談会

11月11日㈬

11月13日㈮

11月14日㈯

11月17日㈫

長井市勤労センター 長井市市民相談センター（TEL.0238-84-2111 内線 252）

南陽市役所 南陽市市民課（TEL.0238-40-3211 内線 216）

置賜総合支庁 置賜総合支庁地域支援課（TEL.0238-26-6021）

置賜総合文化センター 米沢市環境生活課（TEL.0238-22-5111）

期 日 会 場 申 込 先

無料相談会が下記のとおり開催されます。希望される方は、前々業務日まで電
話でお申し込みください。■問合先　県消費生活センター（023-624-0999）へ
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● 小 国 町 役 場 362－2111㈹ 562－5464
● 行 政 管 理 室 362－2112　● 政 策 企 画 室 362－2264　● 住民窓口担当・町民生活担当 362－2260
● 国保医療担当 362－2261　● 税 政 管 理 室 362－2403　● 出 　 納 　 室 362－2406
● 農 林 振 興 室 362－2408　● 商 工 観 光 室 362－2416　● 建設管理室・上下水道室 362－2431
● 建 設 技 術 室 362－2432　● 議 会 事 務 局 362－2448

■日　時　11月14日 (土 )　午前9時開会
■場　所　町民総合体育館
■内　容
　①団体戦、予選リーグと決勝トーナメント
　②県選抜対抗戦
■その他　翌日（15日）に同会場で合同
練習会を行います。

■問合先　小国町柔道会事務局佐々木
　　　　　（TEL.62-3835）へ

　秋の火災予防運動を、11月9日㈪～15日㈰の

７日間実施します。

　期間中は、午前7時と午後６時に非常サイレ

ンを鳴らします。火災と間違わないようにして

ください。

　また、期間最終日の11月15日㈰午前９時

から11時30分まで、小国町消防団の消防自

動車が、町内で防火巡回広報パレードを行い

ます。

　火災は、ちょっとした不注意から発生します。

火の元、灯油の扱いに十分注意してください。

■問合先　消防署小国分署（62-2154）へ

●融資金額　最高1,000万円

●融資金利　年2.2～2.85％（固定金利・保
証料別です。県内就職した場合、以降の

元金200万円を限度に年1.0％の利子補

給があります）

●保 証 料　年0.5％

●融資期間　最長、固定金利10年（据置期
間を含む）、在学期間中は元金返済の据

え置きができます（最長6年）

ご利用

ください
教育ローンと
生活応援ローン

1. ふるさと奨学ローン

　会社や商店に1年以上お勤めの方で労働

組合や職場の融資制度のないかたのために、

低利で融資する制度です。

●融資金額　100万円以内

●融資金利　年2.0％（固定金利・保証料別）

●保 証 料　年0.3％

●融資期間　最長7年

■申 込 先　東北労働金庫小国支店

■問 合 先　東北労働金庫小国支店
（TEL.62-4456）または

産業振興課商工観光室へ

2. 生活応援ローン

伐採には
　届け出が
　　必要です

伐採には
　届け出が
　　必要です

　自分の山でも、スギ林の間伐や天然林の皆伐等、立木（かん木類、柴

等は除く）を伐採するときは、事前に届け出をすることが法律で義務づ

けられています。伐採の際は、産業振興課農林振興室森林振興担当へ届

け出てください。　　　　　　　　■問合先　産業振興課農林振興室へ

＊防火標語（平成21年度全国統一防火標語）
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取
材
で
訪
れ
た
田

沢
頭
親
子
農
園
で
の

こ
と
。
芋
の
収
穫
後

は
、
親
子
で
芋
煮
づ

く
り
。
小
さ
な
子
ど

も
達
も
一
緒
に
、
コ

ン
ニ
ャ
ク
を
ち
ぎ
っ

た
り
、
米
を
と
い
だ

り
、
調
理
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。
「
小
さ
い
う
ち
か
ら
、

や
れ
る
こ
と
を
さ
せ
て
み
る
。

子
ど
も
は
、
自
分
で
料
理
し

た
も
の
は
、
残
さ
ず
食
べ
ま

す
よ
。
」
と
語
る
の
は
、
ス

タ
ッ
フ
の
岩
沢
さ
ん
。

　
小
さ
い
と
き
か
ら
、
食
に

関
わ
る
体
験
を
す
る
。
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
加
藤
）

　最近介護予防として低栄養状態の改善がとり
あげられています。ものの豊富な時代に低栄
養という疑問もあるかもしれません。
　高齢期になると病気の影響や、口腔機能の
低下、食欲の低下で好きなものだけを食べたり、
食べる量が減少することがあります。足腰が弱
って買い物や調理がおっくう、ストレスや気分
のおちこみ、物忘れなどが原因で食事が十分
にとれないこともあります。気付かないうちに
低栄養になっているかもしれません。
　健診などで ★ 6 か月で 2 ～ 3kg 以上の体重
減少 ★ BMI が 18.5 未満※ 1

  ★血清アルブミン
値が 3.5ｇ／ dl 以下※ 2

  などの状態がみられた
ときは低栄養を改善する取り組みが必要といわ
れています。

　ただし、病気の治療や体の状態によっては食
事の取り方に注意が必要なこともありますので
かかりつけ医にご相談ください。
　※1　BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　※2　血液中のたんぱくの値

◎肉・魚・豆類などのたんぱく質を十分に
とること

◎ 3 食バランスよく食べて食事からとれる
エネルギー量を増やすこと

一口メモ一口メモ介護予防介護予防

低栄養の予防について

お問い合わせ 地域包括支援センター 61-1001
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高齢期の低栄養対策のポイント
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